
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬
ね り ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

について 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

、カロリーや栄養
えいよう

のバランス等
など

を 考
かんが

えて作
つく

っています。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

については、近年
きんねん

、季節
き せ つ

が限
かぎ

られ、手
て

に入
はい

りにくいものもありますが、 

可能
か の う

な範囲
は ん い

で使用していき、旬や地場産物の良さを伝えていきたいと思
おも

います。栄養士
えいようし

、

調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて安全
あんぜん

安心
あんしん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

いますので、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

給食だより４月号 
令和 ６ 年 ４ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   渡 辺 裕 介 

献立
こんだて

内容
ないよう

 

○ 主食
しゅしょく

は米飯
べいはん

を中心
ちゅうしん

としています。 

１０回
かい

を１サイクルとして、米飯
べいはん

８回
かい

、パンと麺
めん

を１回
かい

ずつ（２週
しゅう

に各
かく

１回
かい

）を基本
き ほ ん

とし

ています。 

○ 副食
ふくしょく

は、煮物
に も の

・揚
あ

げ物
もの

・焼
や

き物
もの

・炒
いた

め物
もの

・汁物
しるもの

等
など

を組
く

み合
あ

わせ、バランスのとれた食事
しょくじ

と

します。 

○ 家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな豆類
まめるい

、海
かい

藻類
そうるい

、野菜類
やさいるい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 

〇 生徒
せ い と

の嗜好
し こ う

を尊重
そんちょう

しながら、郷土
きょうど

料理
りょうり

等
など

も提
てい

供
きょう

し、生徒
せ い と

が様々
さまざま

な食
しょく

を経験
けいけん

できるよう

心
こころ

がけます。 

〇 旬
しゅん

の食品
しょくひん

や、地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

をできる限
かぎ

り取
と

り入
い

れます。 

○ 化学調味料
かがくちょうみりょう

は使
つか

わず、鰹節
かつおぶし

、昆布
こ ん ぶ

、煮干
に ぼ

し、鶏
とり

がら、豚
とん

骨
こつ

を使用
し よ う

してダシやスープをと

り、素材
そ ざ い

のうま味
み

を生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにします。 

〇 安全性
あんぜんせい

を第一
だいいち

に、調理済
ちょうりず

み食品
しょくひん

は使
つか

わず素材
そ ざ い

のわかる手作
て づ く

り調理
ちょうみ

を行います。 

年間給食回数 １９２回
かい

 

一食単価   ４４０円
えん

 

生徒一人１回当たりの学校給食摂取基準 

(東京都特別支援学校児童生徒等の学校給食摂取基準より) 

エネルギー 720kcal 

たんぱく質
しつ

 摂取
せっしゅ

ｴﾈﾙｷﾞｰの 

25～30% 

塩分
えんぶん

    3.0g未満
み ま ん

 

本校
ほんこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

 

「食
しょく

に対
たい

する正
ただ

しい知識
ち し き

と理解
り か い

を深
ふか

め、食
しょく

を重
おも

んじ感謝
かんしゃ

する姿勢
し せ い

を身
み

に付
つ

ける。」 

※基準
きじゅん

を元
もと

にし、本校
ほんこう

生徒
せ い と

の健康
けんこう

、生活
せいかつ

活動
かつどう

等
とう

の実態
じったい

を配慮
はいりょ

して実施
じ っ し

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

◎４月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１４回
かい

。米飯
べいはん

１２回
かい

、パン１回
かい

、麺
めん

１回
かい

です。 

◇４月１５日 

沢
さわ

煮
に

碗
わん

は、肉
にく

や野菜
や さ い

をせん切
ぎ

りにした汁物
しるもの

です。「沢
さわ

」には「沢山
たくさん

の」という意味
い み

があります。

猟師
りょうし

が山
やま

に入
はい

る際
さい

、日
ひ

持
も

ちする塩漬
し お づ

けの肉
にく

を持
も

って行
い

き、山菜
さんさい

と一緒
いっしょ

に具
ぐ

だくさんの汁
しる

を作
つく

ったこ

とが始
はじ

まりだと言
い

われています。鰹節
かつおぶし

と昆布
こ ん ぶ

の出汁
だ し

に肉
にく

や野菜
や さ い

のうま味
み

がギュッと詰
つ

まった汁
しる

物
もの

になっています。 

◇４月１９日 

新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

に合
あ

わせ、給 食
きゅうしょく

もちらし寿司
ず し

を取
と

り入
い

れたお祝
いわ

い献立
こんだて

になっています。デザー

トには、いちごジャムを牛 乳
ぎゅうにゅう

に混
ま

ぜて作
つく

ったピンク色
いろ

と、ジャムを入
い

れずに作
つく

った白色
しろいろ

の２層
そう

の

ゼリーです。お楽
たの

しみに。 

◇４月３０日 

筍
たけのこ

ご飯
はん

には、旬
しゅん

の新 筍
しんたけのこ

をたっぷり使
つか

いました。 筍
たけのこ

は成長
せいちょう

が早
はや

く、すぐに竹
たけ

になってしま

うため、生
なま

の 筍
たけのこ

を楽
たの

しむことができるのは、４～５月
がつ

頃
ころ

の限
かぎ

られた期間
き か ん

です。旬
しゅん

の美味
お い

しさを

味
あじ

わってみましょう。 

◎給食室から◎ 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、本来
ほんらい

200ml の牛 乳
ぎゅうにゅう

をつけることとなっていますが、紙
かみ

パックのリサイクルの都合
つ ご う

によ

り、令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

からビン入
い

りの牛 乳
ぎゅうにゅう

(180ml)を提 供
ていきょう

しています。肉
にく

や 魚
さかな

の 1回
かい

あたりの量
りょう

、調理用
ち ょ う り

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を増
ふ

やす等
など

、不足分
ふそくぶん

の栄養
えいよう

を 補
おぎな

えるよう配慮
はいりょ

していきます。配膳
はいぜん

や下膳
げ ぜ ん

、食事中
しょくじちゅう

のマナー、給 食
きゅうしょく

前後
ぜ ん ご

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

け等
など

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

であるとともに、学
まな

びの時間
じ か ん

でもあります。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通
つう

じて、食
しょく

や

マナーなどについても少
すこ

しずつ伝
つた

えていきたいと思
おも

います。安全
あんぜん

安心
あんしん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

ができるよ

う努
つと

めますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

※ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

等
など

ございましたら、栄養士
えいようし

まで。よろしくお願
ねが

いいたします。【栄養士
えいようし

：山本
やまもと

】 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・みんなで楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べる 

お知らせ 

『給 食
きゅうしょく

で出
で

た〇〇のレシピが知
し

りたい！』等
など

の

ご希望
き ぼ う

がございましたら、お気軽
き が る

にお問合
といあわ

せくださ

い。給 食
きゅうしょく

だよりに掲載
けいさい

していきたいと思
おも

います。 


