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令和６年４月 

東京都立練馬特別支援学校 

高等部職能開発科 学校生活のきまり 

 

練馬
ね り ま

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

高等部
こ う と う ぶ

 職能
しょくのう

開発科
か い は つ か

へのご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

みなさんは、職能
しょくのう

開発科
か い は つ か

に入学
にゅうがく

する前
ま え

、次
つぎ

のことを約束
や く そ く

してくれました。 

「 学校
が っ こ う

生活
せいかつ

では、校訓
こ う く ん

をはじめ、社
し ゃ

会
かい

の様々
さまざま

なルールやマナーを守
ま も

って生活
せいかつ

をしていきます。」 

この約束
や く そ く

は、みなさんが進路
し ん ろ

実現
じつげん

を叶
かな

えるため、そして素敵
す て き

な社会人
し ゃ か い じ ん

になるためにとても大切なことで

す。この「学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のきまり」には、職能
しょくのう

開発科
か い は つ か

のみんなで守
ま も

る最低限
さいていげん

の約束
や く そ く

が書
か

かれています。もちろ

ん、ここに書
か

いていないことを守
ま も

る場面
ば め ん

にもたくさん出会
で あ

うでしょう。「学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のきまり」に書
か

いていない

ことは「校訓
こ う く ん

」などを参考
さ ん こ う

にして、よく考
かんが

えて行動
こ う ど う

してください。そして分
わ

からないことがあれば、いつでも

先生
せんせい

に相談
そ う だ ん

してください。みなさんの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が素敵
す て き

な３年間
ねんかん

となるように、努力
ど り ょ く

を続
つづ

けてください。みな

さんの進路
し ん ろ

実現
じつげん

を叶
かな

えるため、そして素敵
す て き

な社会人
し ゃ か い じ ん

になるために先生
せんせい

たちも全力
ぜんりょく

で応援
お う え ん

します。 

 

 

１ 校訓
こ う く ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 登
と う

下校
げ こ う

 

（１）時間
じ か ん

 

①授業
じゅぎょう

開始
か い し

時間
じ か ん

の 8時
じ

3５分
ふん

までにはタイムカードに打刻
だ こ く

し授業
じゅぎょう

開始
か い し

に間
ま

に合
あ

うよう登校
と う こ う

すること。 

②欠席
け っ せ き

・遅刻
ち こ く

をする時
と き

は、8時
じ

25分
ふん

までに連絡
れ ん ら く

すること。 

③下校
げ こ う

時間
じ か ん

は、15時
じ

35分
ふん

とする。ただし、部活動
ぶ か つ ど う

のある日
ひ

の最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時間
じ か ん

は、17時
じ

とする。 

④登校
と う こ う

時
じ

・下校
げ こ う

時
じ

とも、寄
よ

り道
みち

や食
た

べ歩
ある

き等
と う

はしないこと。 

⑤電車
で ん し ゃ

・バス等
と う

公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

では、ルールやマナーを守
ま も

り、周
まわ

りの人
ひ と

と気持
き も

ちよく過
す

ごせるように利
り

用
よ う

すること。荷物
に も つ

は体
からだ

の前
ま え

で持
も

つことや大声
おおごえ

で話
はなし

をしないこと等
と う

気
き

を付
つ

けること。 

（２）通学
つ う が く

路
ろ

 

①学校
が っ こ う

で決
き

められた通学
つ う が く

路
ろ

で登
と う

下校
げ こ う

すること。 

②通学
つ う が く

路
ろ

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に相談
そ う だ ん

をすること。 

礼節
れ い せ つ

 … 正
ただ

しい言葉遣
こ と ば づ か

いを心
こころ

がけ、優
やさ

しい笑顔
え が お

や言葉
こ と ば

で挨拶
あいさつ

をすること。 

信頼
し ん ら い

 … 周
まわ

りの人
ひと

と仲良
な か よ

く協力
きょうりょく

し合
あ

い、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつこと。 

知識
ち し き

 … きまりやルールを守
まも

って学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

み、様々
さまざま

な知識
ち し き

と態度
た い ど

を身
み

に付
つ

けること。 

心体
し ん た い

 … 清潔
せいけつ

で健康的
け ん こ う て き

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、健
す こ

やかな心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

むこと。 
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３ 通学
つ う が く

経路
け い ろ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 服装
ふ く そ う

 

（１）服装
ふくそう

の基本
き ほ ん

 

①衣替
ころもが

えは６月
がつ

と１０月
がつ

に行
おこな

う。ただし、その前
ぜん

後
ご

１か月
げつ

を移行
い こ う

期間
き か ん

として、各自
か く じ

に合
あ

わせ

た調整
ちょうせい

期間
き か ん

とする。冬服
ふゆふく

１０月
がつ

１
つい

日
たち

～５月
がつ

３１日
にち

、夏服
なつふく

６月
がつ

１
つい

日
たち

～９月
がつ

３０日
にち

を基本
き ほ ん

とす

る。 

②髪
かみ

を染
そ

めたり、パーマや化粧
けしょう

をしたりしないこと。特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、相談
そうだん

すること。 

③指輪
ゆ び わ

・ネックレスなどのアクセサリー、その他
た

学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものを身
み

に付
つ

けて登校
とうこう

し

ないこと。 

（２）授業
じゅぎょう

での服装
ふくそう

 

①登
とう

下校
げ こ う

時
じ

やホームルーム、特
とく

に指定
し て い

のない普通
ふ つ う

教科
きょうか

の時間
じ か ん

は、標準服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

する。 

②保健
ほ け ん

体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、学校
がっこう

指定
し て い

の体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

する。 

③職業
しょくぎょう

に関
かん

する専門
せんもん

教科
きょうか

の時間
じ か ん

は、学校
がっこう

指定
し て い

の作業
さぎょう

着
ぎ

等
とう

を着用
ちゃくよう

する。 

④４月
がつ

から７月
がつ

まで、校内
こうない

で標準服
ひょうじゅんふく

着用
ちゃくよう

時
じ

に名札
な ふ だ

をつける。ただし、多
おお

くの来校者
らいこうしゃ

がいる場
ば

合
あい

は外
はず

すこと。 

＊標準服
ひょうじゅんふく

、作業
さぎょう

着
ぎ

等
とう

の詳細
しょうさい

は、別途
べ っ と

参照
さんしょう

（12 服装
ふくそう

について）。 
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５ 体育
た い い く

着
ぎ

 

（１）体育
たいいく

着
ぎ

について 

ジャージ
じ ゃ ー じ

上着
う わ ぎ

、ジャージパンツ 

Ｔシャツ、ハーフパンツ 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

・体育的
たいいくてき

行事
ぎょうじ

などには学校
がっこう

指定
し て い

の体育
たいいく

着
ぎ

を

着用
ちゃくよう

すること。 

外用
そとよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

 グラウンドでの運動
うんどう

・活動
かつどう

時
じ

着用
ちゃくよう

に適
てき

したもの。 

 

（２）体育
たいいく

着
ぎ

業者
ぎょうしゃ

連絡先
れんらくさき

 

日
にっ

勝
しょう

スポーツ工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 042-335-0315 〒183-0051 府中市
ふ ち ゅ う し

栄町
さかえちょう

3-9-8 

 

 

６ 持
も

ち物
も の

 

（１）持
も

ち物
もの

については基本的
き ほ ん て き

に自己
じ こ

管理
か ん り

とし、学習
がくしゅう

などに必要
ひつよう

なもの以外
い が い

は学校
がっこう

に持
も

ってこな

いこと。 

（２）自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

くこと。 

（３）生徒証
せいとしょう

、生徒
せ い と

手帳
てちょう

は常
つね

に持
も

っていること。 

（４）必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

ってこないこと。もし持
も

ってきた時
とき

は、朝
あさ

のホームルームで担任
たんにん

に 

預
あず

けること。 

（５）漫画
ま ん が

・ゲーム機
き

など、授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

ないものの持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

する。 

（６）スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

、ヘッドフォンステレオなどについては、使用
し よ う

のマナーを守
まも

るこ

と。学校
がっこう

では朝
あさ

のホームルーム時
じ

に、貴重品
きちょうひん

として担任
たんにん

に預
あず

けること。 

（７）菓子類
か し る い

などの持
も

ち込
こ

みは、原則
げんそく

禁止
き ん し

とする。決
き

められた補食
ほしょく

等
とう

については、そのルールに 

従
したが

うこと。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水
みず

やお茶
ちゃ

、スポーツドリンクを水筒
すいとう

・ペットボトルに入れて 

持参
じ さ ん

することができる。 

（８）刃物
は も の

を学校
がっこう

に持
も

ち込
こ

まないこと。ハサミやカッターは学校
がっこう

にあるものを使用
し よ う

すること。 

（９）体育
たいいく

着
ぎ

や作業
さぎょう

着
ぎ

を忘
わす

れた場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に相談
そうだん

すること。生徒
せ い と

同士
ど う し

で物
もの

の貸
か

し借
か

りをしない

こと。 

（10）個人用
こ じ ん よ う

ロッカーには、鍵
かぎ

をかけること。ロッカーの鍵
かぎ

には、見分
み わ

けがつくように、 

キーホルダーなどをつけること。キーホルダーは、ポケットに入
はい

る程度
て い ど

のものとする。 

 

７ 一人
ひ と り

１台
だ い

端末
た ん ま つ

活用
か つ よ う

のルール 

（１）デジタル活用
かつよう

端末
たんまつ

を使う目的 

   デジタル活用
かつよう

端末
たんまつ

（以下
い か

、端末
たんまつ

）は、学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

での学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うこ 

とが目的
もくてき

です。ゲームなどや学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない動画
ど う が

の閲覧
えつらん

等
とう

、学校
がっこう

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わるこ 

と以
い

外
がい

に使
つか

ってはいけません。 
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（２）学校
がっこう

での使用
し よ う

、持
も

ち運
はこ

び、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

 

①原則
げんそく

として、授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

では使用
し よ う

しないこと。 

②持
も

ち運
はこ

ぶ際
さい

は、「貴重品
きちょうひん

」として扱
あつか

い、壊
こわ

れないように端末
たんまつ

を入れる専用
せんよう

バックに入
い

れる 

 など、大切
たいせつ

に扱
あつか

うこと。 

③登
とう

下校中
げこうちゅう

は、カバンの中
なか

から出
だ

さないようにすること。また、カバンも肌身
は だ み

離
はな

さず携
けい

帯
たい

し、 

  電車
でんしゃ

やバスの荷物
に も つ

棚
だな

などに置
お

かないようにすること。 

④教室
きょうしつ

移動
い ど う

がなく、端末
たんまつ

を持
も

ち出
だ

さない時
とき

は、ホームルーム教室
きょうしつ

の決
き

められた場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

す

ること。 

（３）家庭
か て い

での使用
し よ う

について 

①家庭
か て い

での使用
し よ う

の際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と話
はな

し合
あ

い、端末
たんまつ

を使
つか

う時間帯
じ か ん た い

や場所
ば し ょ

を決
き

めるなど、各
かく

 

家庭
か て い

でルールを決
き

めて使用
し よ う

すること。 

  ②家庭
か て い

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

、授業
じゅぎょう

や面談
めんだん

、相談
そうだん

以外
い が い

では、教員
きょういん

や仲間
な か ま

とのオンライン上
じょう

でのや 

  り取
と

りはしないこと。（ただし、特別
とくべつ

な連絡
れんらく

や指示
し じ

がある時
とき

を除
のぞ

く。） 

（４）禁止
き ん し

事項
じ こ う

（端末
たんまつ

利用
り よ う

に関
かん

すること） 

 ①学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

としてふさわしくない使
つか

い方
かた

をすること。端末
たんまつ

は、教科書
きょうかしょ

やノートと同
おな

じ学習
がくしゅう

の

道具
ど う ぐ

（教材
きょうざい

）として使
つか

い、オンライン学習
がくしゅう

等
とう

以外
い が い

の目的
もくてき

で使
つか

わないこと。 

 ②端末
たんまつ

を他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりすること。 

  ③歩
ある

きながら（移動
い ど う

しながら）、端末
たんまつ

を操作
そ う さ

すること。  

  ④授業
じゅぎょう

などで指示
し じ

のない Team（チーム）を無断
む だ ん

で作成
さくせい

すること。 

  ⑤端末
たんまつ

を使用
し よ う

して、インターネットショッピングやオークションサイトを利用
り よ う

すること。 

  ⑥カメラでの撮影
さつえい

について 

   授業
じゅぎょう

などで指示
し じ

のない限
かぎ

り、端末
たんまつ

のカメラ機能
き の う

（オンライン授業
じゅぎょう

目的
もくてき

以外
い が い

の写真
しゃしん

・動画
ど う が

の

撮影
さつえい

）は使用
し よ う

しないこと。 

（５）禁止
き ん し

事項
じ こ う

（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

に関
かん

すること） 

  ①自分
じ ぶ ん

のパスワードを他人
た に ん

に教
おし

えること。 

②自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、メールアドレス、写真
しゃしん

など）をインター

ネット上
じょう

にあげること。 

③Teamsや SNSに、相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることを書
か

き込
こ

むこと。 

④顔
かお

や名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

などがわかる画像
が ぞ う

や動画
ど う が

、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の一部
い ち ぶ

や裸
はだか

の画像
が ぞ う

を送
おく

ること、友
とも

達
だち

とのやり取
と

りを映
うつ

したスクリーンショット、根拠
こんきょ

のない噂
うわさ

など、誰
だれ

かが傷
きず

つくかもしれな

い内
ない

容
よう

などを書
か

き込
こ

むこと。 

（６）充電
じゅうでん

について 

原則
げんそく

として毎日
まいにち

教室
きょうしつ

の保管庫
ほ か ん こ

で充電
じゅうでん

を行
おこな

う。週末
しゅうまつ

には端末
たんまつ

を持
も

ち帰
かえ

り、翌授業
よくじゅぎょう

日
び

に備
そな

えて

家庭
か て い

で充電
じゅうでん

し、学校
がっこう

に持
も

ってくること。 
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 (７) 故障
こしょう

について 

    故障
こしょう

した場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に相談
そうだん

すること。 

（８）初期
し ょ き

設定
せってい

について 

   学
がっ

校内
こうない

の Wi-Fi につなげ、学
がっ

校内
こうない

でのインターネット環境
かんきょう

を整
ととの

えるまでは、授業
じゅぎょう

で行
おこな

い

ます。ご家庭
か て い

での Wi-Fi接続
せつぞく

及
およ

び Apple IDなどの取得
しゅとく

は、各家庭
か く か て い

で行
おこな

うこと。 

（９）その他
た

 

①インターネットは正
ただ

しく使
つか

えば学習
がくしゅう

を広
ひろ

めたり、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にしたりすることができます。  

しかし、その中
なか

には悪意
あ く い

のあるサイトや、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を巧
たく

みに得
え

ようとする悪徳
あくとく

なサイトも 

あります。もし、危険
き け ん

だと思
おも

われるサイトに入
はい

ってしまったときには、すぐに電源
でんげん

を落
お

と 

し、保護者
ほ ご し ゃ

や学校
がっこう

に相談
そうだん

すること。 

②Teamsへの投稿
とうこう

や、インターネットの閲覧
えつらん

履歴
り れ き

は、自分
じ ぶ ん

で消去
しょうきょ

したつもりでも、完全
かんぜん

にデ 

 ータを削除
さくじょ

することはできないことを理解
り か い

すること。 

③使用
し よ う

に関
かん

しての不明
ふ め い

な点
てん

などがある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に相談
そうだん

すること。 

 

 

８ その他
た

生活
せいかつ

指導
し ど う

に関
かん

すること 

（１）自転車
じ て ん し ゃ

通学
つうがく

、アルバイトについては、原則
げんそく

禁止
き ん し

とする。ただし、事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は相談
そうだん

す 

 ること。 

（２）携帯
けいたい

電話
で ん わ

の貸
か

し借
か

りは行
おこな

わないこと。 

 

 

９ 部活動
ぶかつどう

 

（１）目標
もくひょう

等
とう

 

① スポーツ・文化
ぶ ん か

活動
かつどう

を通
とお

して人間
にんげん

形成
けいせい

を行
おこな

う。 

② 楽
たの

しく余暇
よ か

を活動
かつどう

する技能
ぎ の う

や気持
き も

ちを育
そだ

て、卒業後
そつぎょうご

も続
つづ

けられる活動
かつどう

を見
み

つける。 

③ 部活動
ぶ か つ ど う

の活動
かつどう

を通
とお

して、技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

を高
たか

め、集団
しゅうだん

や仲間
な か ま

つくりを行
おこな

う。 

④ 各種
かくしゅ

の大会
たいかい

や発表会
はっぴょうかい

等
など

に参加
さ ん か

し、練習
れんしゅう

や活動
かつどう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

する。 

（２）対象
たいしょう

生徒
せ い と

 

 ・職能
しょくのう

開発科
か い は つ か

生徒
せ い と

は、全員
ぜんいん

が部活動
ぶ か つ ど う

に加入
かにゅう

することを推奨する。 

（３）運営
うんえい

について 

① 部長
ぶちょう

･･･入部
にゅうぶ

した生徒
せ い と

の中
なか

から部長
ぶちょう

（必要
ひつよう

に応
おう

じ副部長
ふくぶちょう

）を選任
せんにん

し、顧問
こ も ん

の指導
し ど う

のもとで、 

 自主的
じ し ゅ て き

・実践的
じっせんてき

な活動
かつどう

を促
うなが

す。 

② 部活動
ぶ か つ ど う

は、平常
へいじょう

の授業
じゅぎょう

に支障
ししょう

をきたすことがないようにする。 
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（４）活動
かつどう

日時
に ち じ

等
とう

 

  ① 活動
かつどう

に当
あ

たっては、必
かなら

ず部活動
ぶ か つ ど う

担当
たんとう

教員
きょういん

のもとで実施
じ っ し

する。部活動
ぶ か つ ど う

担当
たんとう

教員
きょういん

が不在
ふ ざ い

で  

指
し

導
どう

できない時
とき

や面談期
め ん だ ん き

間中
かんちゅう

は活動
かつどう

を行
おこな

わない。 

② 授業
じゅぎょう

日
び

の活動
かつどう

は放課後
ほ う か ご

に行
おこな

い、最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を１６時
じ

５５分
ふん

とする。 

③ インターンシップ・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の期間
き か ん

は原則
げんそく

として活動
かつどう

に参加
さ ん か

しない。 

④ 部活動
ぶ か つ ど う

を休
やす

んだり遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

をしたりする時
とき

は必
かなら

ず学校
がっこう

もしくは部活動
ぶ か つ ど う

担当
たんとう

教員
きょういん

に連
れん

 

  絡
らく

する。 

 ⑤ 大会
たいかい

、イベント参加
さ ん か

など、休業
きゅうぎょう

日
び

に行
おこな

う場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に申
もう

し出
で

る。 

（５）活動
かつどう

時
じ

の服装
ふくそう

などについて 

① 運動部
う ん ど う ぶ

については、部活動
ぶ か つ ど う

担当
たんとう

教員
きょういん

から指定
し て い

されたものを着用
ちゃくよう

する。 

  ② 更衣
こ う い

は更衣室
こ う い し つ

で行
おこな

い、カバン・荷物
に も つ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

などは各自
か く じ

のロッカーに保管
ほ か ん

する。身
み

の 

回
まわ

りの管理
か ん り

は各自
か く じ

の責任
せきにん

において行
おこな

う。 

③ その他
た

、身
み

だしなみに関
かん

することについては学校
がっこう

の決
き

まりに準
じゅん

ずる。 

④ 授業
じゅぎょう

日
び

以外
い が い

の活動
かつどう

に関
かん

しても、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の服装
ふくそう

・方法
ほうほう

は授業
じゅぎょう

日
び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に準
じゅん

ずる。 

 ⑤ 学校外
がっこうがい

での活動
かつどう

（他校
た こ う

での試合
し あ い

、大会
たいかい

、イベント参加
さ ん か

など）においても、学校
がっこう

の決
き

まりに

従
したが

って行動
こうどう

する。 

（６）入部
にゅうぶ

について 

① ４月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

に仮入部
かりにゅうぶ

期間
き か ん

を設
もう

ける。 

  ② 仮入部
かりにゅうぶ

期間後
き か ん ご

、「入部届
にゅうぶとどけ

」を期日
き じ つ

までに担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 ③ 原則
げんそく

として運動部
う ん ど う ぶ

の活動
かつどう

に関
かん

しては身体
か ら だ

の安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

し、医師
い し

や保護者
ほ ご し ゃ

による運動
うんどう

にか 

  かわる制限
せいげん

がないこととする。事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、必
かなら

ず相談
そうだん

する。 

（７）転部
て ん ぶ

について 

  ① 転部
て ん ぶ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、以下
い か

の手続
て つ づ

きを経
へ

る。 

担任
たんにん

に相談
そうだん

→現部活動
げ ん ぶ か つ ど う

顧問
こ も ん

・転部先
て ん ぶ さ き

顧問
こ も ん

と相談
そうだん

→指定
し て い

の転
てん

部届
ぶとどけ

を生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

の教員
きょういん

に提
てい

出
しゅつ

→次
じ

年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に体験
たいけん

した後
あと

に所属
しょぞく

の部
ぶ

を決定
けってい

する。 

 ② 健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

などで年度
ね ん ど

途中
とちゅう

の転
てん

部
ぶ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

も、同様
どうよう

の手続
て つ づ

きをとる。 

  ③ 新
あたら

しい部
ぶ

が設置
せ っ ち

される場合
ば あ い

も上記
じょうき

と同様
どうよう

の手続
て つ づ

きをとる。 

 

10 保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

 

（１）体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがで保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

又
また

は授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

を得
え

る。緊
きん

急
きゅう

の時
とき

にはできる限
かぎ

り周囲
しゅうい

に助
たす

けを求
もと

める。 

 

（２）健康
けんこう

や心配事
しんぱいごと

の相談
そうだん

がある場合
ば あ い

は、原則
げんそく

、休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

を利用
り よ う

し、まず担任
たんにん

などに相
そう

談
だん

すること。その他
た

事情
じじょう

がある場合
ば あ い

も、担任
たんにん

などに相談
そうだん

すること。 
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（３）スクールカウンセラーに話
はな

したいことがある場合
ば あ い

には、担任
たんにん

に相談
そうだん

すること。 

（４）まわりの人
ひと

の健康
けんこう

や安全
あんぜん

について、お互
たが

いに気
き

を配
くば

りながら生活
せいかつ

すること。 

（５）ご家庭
か て い

へのお願
ねが

い 

 

① 登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ってから学校
がっこう

に送
おく

り出
だ

してください。 

② 学校
がっこう

管理下
か ん り か

で発生
はっせい

したけがなどについては、応急
おうきゅう

の処置
し ょ ち

を行
おこな

い、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に

連絡
れんらく

します。緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えて、保護者
ほ ご し ゃ

の連絡先
れんらくさき

を学校
がっこう

にお知
し

らせいただきますよ

うお願
ねが

いします。 

③ お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

や心
こころ

の悩
なや

みなどでご心配
しんぱい

なことがありましたら、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。 

④ 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

等
とう

の提
てい

出物
しゅつぶつ

の締
し

め切
き

りにご協力
きょうりょく

ください。 

 

 

11 経営
けいえい

企画室
きかくしつ

の利用
り よ う

 

（１）窓口
まどぐち

受付期間
う け つ け き か ん

は「月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 8時
じ

30分
ふん

～16時
じ

30分
ふん

」、土
ど

・日
にち

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年始
ね ん し

年末
ねんまつ

について

は窓口
まどぐち

事務
じ む

の取扱
とりあつか

いはありません。 

（２）提出物
ていしゅつぶつ

や申請
しんせい

などがある場合
ば あ い

は、(1)の時間帯
じ か ん た い

と自分
じ ぶ ん

の授業
じゅぎょう

予定
よ て い

などを考
かんが

えて利用
り よ う

する 

 こと。 

（３）各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

…「①在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

、②通学
つうがく

証明書
しょうめいしょ

、③卒業
そつぎょう

見込
み こ み

証明書
しょうめいしょ

、④卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

（卒

業日以後）」など。 

（４）証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

申
もう

し込
こ

みは、経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にある「証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

申請書
しんせいしょ

」に記入
きにゅう

し、窓口
まどぐち

に提
てい

出
しゅつ

する。 

（５）証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

では日数
にっすう

がかかる場合
ば あ い

もあるため、日程
にってい

に余裕
よ ゆ う

をもって申請
しんせい

すること。 

※証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

の手数料
てすうりょう

は、在校生
ざいこうせい

は無料
むりょう

です。 

（６）生徒証
せいとしょう

（身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

）の再交付
さ い こ う ふ

…経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にある「身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

再発
さいはっ

行願
こうねが

」に記入
きにゅう

し、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

及
およ

び担任
たんにん

の先生
せんせい

の押印
おういん

を受
う

けてから窓口
まどぐち

に提
てい

出
しゅつ

すること。 

（７）学校
がっこう

学生
がくせい

生徒
せ い と

旅客
りょきゃく

運賃
うんちん

割引証
わりびきしょう

(学割
がくわり

)の交付
こ う ふ

…保護者
ほ ご し ゃ

との旅行
りょこう

の同行
どうこう

などで旅行
りょこう

する場合
ば あ い

、

学割
がくわり

の交
こう

付
ふ

を受
う

けることが可能
か の う

。その際
さい

は、経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にある「学校
がっこう

学生
がくせい

生徒
せ い と

旅客
りょかく

運賃
うんちん

割引証
わりびきしょう

（学割
がくわり

証
しょう

）交付
こ う ふ

願
ねがい

」に記入
きにゅう

し、窓
まど

口
ぐち

に提出
ていしゅつ

する。 

（８）変更届
へんこうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

…各届
かくとど

け出
で

事項
じ こ う

（住所
じゅうしょ

・通学
つうがく

区間
く か ん

・保護者
ほ ご し ゃ

など）に変更
へんこう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

に 

 は、速
すみ

やかに担任
たんにん

に申
もう

し出
で

ること。所定
しょてい

の用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、保護者
ほ ご し ゃ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

の押印
おういん

を受
う

 

けてから必要
ひつよう

添付
て ん ぷ

書類
しょるい

及
およ

び生徒証
せいとしょう

を一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

すること。 
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 12 服装について 

（１）標準服
ひょうじゅんふく

等
など

 

衣服
い ふ く

等
とう

 標準
ひょうじゅん

の服装
ふくそう

（春
はる

・秋
あき

・冬
ふゆ

） 夏服
なつふく

 

上着
う わ ぎ

 全員
ぜんいん

ブレザー 着用
ちゃくよう

しなくてよい 

スカート・ 

スラックス 

学校
がっこう

指定
し て い

のスカート又はスラックス

又
また

は相当品
そうとうひん

 

学校
がっこう

指定
し て い

のスカート又
また

はスラックス 

又
また

は相当品
そうとうひん

 

ブラウス・ 

ワイシャツ 

学校
がっこう

指定
し て い

シャツ（スカイブルー）また

は白色
しろいろ

で無地
む じ

のもの 

学校
がっこう

指定
し て い

半袖
はんそで

ポロシャツ（ネイビー） 

又
また

は、白色
しろいろ

で無地
む じ

のもの（半袖
はんそで

） 

リボン・ 

ネクタイ 
リボン又

また

はネクタイ 
着用
ちゃくよう

しなくてもよい 

授業
じゅぎょう

によっては着用
ちゃくよう

指定
し て い

あり 

靴下 
基本
き ほ ん

色
しょく

「黒
くろ

・紺
こん

・白
しろ

」無地
む じ

（ワンポイント可
か

） 

スニーカーソックスは不可
ふ か

（くるぶしの上
うえ

まであるものとする） 

タイツ 「黒
くろ

」のみ必要
ひつよう

に応
おう

じて着用
ちゃくよう

可
か

  

ベスト、 

セーター、 

カーディガン等 

基本
き ほ ん

色
しょく

 

「黒
くろ

・紺
こん

・グレー・白
しろ

・茶
ちゃ

系
けい

」 

リボン・ネクタイの結
むす

び目
め

が見
み

え、

ブレザーから丈
たけ

がはみ出
だ

さないこと 

Yシャツ、ブラウスの上
うえ

に 

基本
き ほ ん

色
しょく

「白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー・茶
ちゃ

系
けい

」 

通学靴 

革靴
かわぐつ

を基本
き ほ ん

とする。スニーカーも可
か

とする。 

革靴
かわぐつ

基本
き ほ ん

色
しょく

「黒
くろ

・濃茶
こいちゃ

系
けい

」、スニーカー基本
き ほ ん

色
しょく

「白
しろ

・黒系
くろけい

」 

華美
か び

な色
いろ

・柄
がら

もの不可
ふ か

 

上履き 
基本
き ほ ん

色
しょく

「白
しろ

」、サンダル・スリッパ類
るい

は不可
ふ か

 

（事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は相談
そうだん

すること） 

かばん等 

学校
がっこう

生活
せいかつ

に適
てき

した機能的
きのうてき

なもの 

華美
か び

な色
いろ

、柄
がら

(蛍光
けいこう

色
しょく

、原色
げんしょく

、キャラクター柄
がら

、アニマル柄
がら

、迷彩柄
めいさいがら

など)は

不可
ふ か

 

インターンシップ・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

時
じ

のリュック使用
し よ う

は要相談
ようそうだん

 

コート 標準服
ひょうじゅんふく

に準
じゅん

じたもの 

基本
き ほ ん

色
しょく

「黒
くろ

、紺
こん

、グレー、茶
ちゃ

系
けい

」 

ベンチコート不可
ふ か

(部活動
ぶかつどう

除
のぞ

く) 

 

マフラー、手袋 

ネックウォーマー 
標準服
ひょうじゅんふく

に準
じゅん

じたもの 

華美
か び

な色
いろ

(蛍光
けいこう

色
しょく

、原色
げんしょく

、キャラク

ター柄
がら

、アニマル柄
がら

など)は不可
ふ か
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（２）職業
しょくぎょう

に関
かん

する専門
せんもん

教科
きょうか

 

コース等 基本
き ほ ん

スタイル 留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

フード 

サービス 

コース 

〈第
だい

1学年
がくねん

〉 

●作業
さぎょう

着
ぎ

ズボン 

●コックコート（貸出
かしだし

） 

●標準服
ひょうじゅんふく

 

(ワイシャツ、スラックス、 

スカート、リボン・ネクタイ) 

●エプロン（貸出
かしだし

） 

〈第
だい

2学年
がくねん

以降
い こ う

〉 

●厨房
ちゅうぼう

作業
さぎょう

、接客
せっきゃく

により別
べっ

途
と

ズボンなど指定
し て い

 

●コックコートについては、学校
がっこう

で準備
じゅんび

した

ものを着用
ちゃくよう

 

●コックコートの中
なか

には半袖
はんそで

校内
こうない

着
ぎ

T シャツ

もしくは、白
しろ

無地
む じ

T シャツ（ワンポイント

可
か

）を着用
ちゃくよう

 

●接客
せっきゃく

を学習
がくしゅう

する際
さい

のエプロンは、学校
がっこう

で

準備
じゅんび

したものを着用
ちゃくよう

。 

●厨房
ちゅうぼう

ではコック靴
ぐつ

（貸出
かしだし

）着用
ちゃくよう

 

 

ロジスティ

クスコース 

〈学年
がくねん

共通
きょうつう

〉 

●作業
さぎょう

着
ぎ

上着
う わ ぎ

 

●作業
さぎょう

着
ぎ

ズボン 

 

 

 

●作業
さぎょう

着
ぎ

の下
した

には学校指定のポロシャツ（ス

カイブルー）の着用
ちゃくよう

を基本
き ほ ん

。 

●冬季
と う き

の作業
さぎょう

着
ぎ

の下
した

には、白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレ

ーなどの長袖
ながそで

（トレーナーやタートルネッ

ク可
か

）、セーター類
るい

など着用
ちゃくよう

可
か

。フード付
つ

き

パーカーは不可
ふ か

。 

清掃 

〈学年
がくねん

共通
きょうつう

〉 

●作業
さぎょう

着
ぎ

上着
う わ ぎ

 

●作業
さぎょう

着
ぎ

ズボン 

 

●ロジスティクスコースと同様
どうよう

 

事務・ 

情報処理 

〈学年
がくねん

共通
きょうつう

〉 

●標準服
ひょうじゅんふく

 

●作業
さぎょう

着
ぎ

（授業
じゅぎょう

内容
ないよう

による） 

 

●作業
さぎょう

着
ぎ

の着用
ちゃくよう

については、ロジスティクス

コースと同様
どうよう

 

共通準備物 

●靴下
くつした

…くるぶしより長
なが

いもの  

※スニーカーソックスなどくるぶしより短
みじか

い靴下
くつした

は不可
ふ か

。 

●メモ帳
ちょう

…Ｂ７(128mm×91mm)の横開
よこびら

きタイプでリング式
しき

ではないもの。 

用紙
よ う し

に切
き

り取
と

り目
め

が付
つ

いているものやキャラクターの絵
え

が入
はい

っているも

のは不可
ふ か

。 

●黒単色
くろたんしょく

のボールペン（ノック式
しき

）…各自
か く じ

購入
こうにゅう

しておくこと。キャラクター

がついているものや、消
け

せるボールペンは不可
ふ か

。 
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（３）制服
せいふく

・作業
さぎょう

着
ぎ

・体育
たいいく

着
ぎ

 業者
ぎょうしゃ

連絡先
れんらくさき

 

有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

サンドレスワールド 

高松店
たかまつてん

 
標準服
ひょうじゅんふく

 03-3997-1029 
〒179-0075 

練馬区
ね り ま く

高松
たかまつ

6-21-3 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

松
まつ

正商店
しょうしょうてん

 作業
さぎょう

着
ぎ

 03-3245-2220 
〒103-0023 

中央区
ちゅうおうく

日本
に ほ ん

橋本町
ばしほんちょう

4-3-13 

日
にっ

勝
しょう

スポーツ工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 体育
たいいく

着
ぎ

 042-335-0315 
〒183-0051 

府中市
ふ ち ゅ う し

栄町
さかえちょう

3-9-8 

 

14 一日
いちにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

 

項目 留意事項 

登校
とうこう

 

● 朝
あさ

のホームルーム開始
か い し

8時 35分までに自席
じ せ き

に着席
ちゃくせき

できるように登校
とうこう

すること。 

● 欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

をする時
とき

は、8時 20分までに家庭
か て い

から連絡
れんらく

すること。 

● 登校
とうこう

した際
さい

、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ずタイムレコーダーに打刻
だ こ く

すること。タイムカードは

各自
か く じ

、貴重
きちょう

品
ひん

などと一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

すること。なくした場合
ば あ い

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

すること。 

着替
き が

え 

● 着替
き が

えが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、更衣室
こ う い し つ

で行
おこな

う。必要
ひつよう

な衣類
い る い

などは更衣室
こ う い し つ

の自分
じ ぶ ん

のロッカーに

整理
せ い り

してしまう。 

● ロッカーキーは各自
か く じ

で保管
ほ か ん

する。使用後
し よ う ご

は必
かなら

ず鍵
かぎ

をかける。鍵
かぎ

を無
な

くしてしまった場合
ば あ い

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

学校 

生活 
● 校訓

こうくん

を守
まも

って学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ること。 

HR 

● 朝
あさ

のホームルームは、各
かく

ホームルーム教室
きょうしつ

で 8時 35分に開始
か い し

する。出席
しゅっせき

や予定
よ て い

の確認
かくにん

、

健康
けんこう

観察
かんさつ

などを行
おこな

う。 

● 毎日
まいにち

生徒
せ い と

手帳
てちょう

を提
てい

出
しゅつ

する。財布
さ い ふ

など貴重品
きちょうひん

は自身
じ し ん

のロッカーで管理
か ん り

し、スマートフォ

ン・携
けい

帯電
たいでん

話
わ

は毎朝
まいあさ

担任
たんにん

に預
あず

けること。担任
たんにん

は生徒
せ い と

の貴重品
きちょうひん

を鍵
かぎ

のかかる引
ひき

出
だ

しなどで

管理
か ん り

する。 

● 帰
かえ

りのホームルームでは、各
かく

ホームルーム教室
きょうしつ

でその日
ひ

の振
ふ

り返
かえ

りと翌日
よくじつ

の予
よ

定
てい

を

確認
かくにん

する。 

授業 
● 校訓

こうくん

を守
まも

って授業
じゅぎょう

を受
う

けること。 

● 時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こうどう

し、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

には各自
か く じ

で移動
い ど う

する。 

昼休み ● 給 食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

から 13時 20分までを昼
ひる

休
やす

みとする。 

部活動 
● 部活動

ぶ か つ ど う

を休
やす

んだり遅
ち

刻
こく

したりする場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に顧問
こ も ん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

すること。 

● 土日
ど に ち

の活動
かつどう

については，各部
か く ぶ

活動
かつどう

ごとの予定
よ て い

・通知
つ う ち

を確認
かくにん

して活動
かつどう

すること。 

下校 
● 最終

さいしゅう

下校
げ こ う

は 16時 55分とする。 

● 途中
とちゅう

、寄
よ

り道
みち

や食
た

べ歩
ある

きなどをしないで帰宅
き た く

すること。 
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