
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより６月号 
令和 ６ 年 ６ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   渡 辺  裕 介 

気温
き お ん

、湿度
し つ ど

ともに高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。近年
きんねん

は、気候
き こ う

変動
へんどう

により、４～６月
がつ

の夏前
なつまえ

の時期
じ き

や、９

月
がつ

以降
い こ う

にも熱 中 症
ねっちゅうしょう

は多発
た は つ

しています。さらに、気象庁
きしょうちょう

によると、今年
こ と し

の夏
なつ

も「観測
かんそく

史上
しじょう

最
もっと

も暑
あつ

い夏
なつ

」

と呼
よ

ばれた去年
きょねん

に匹
ひっ

敵
てき

する可能性
かのうせい

があると言
い

われています。今
いま

から体
からだ

の準備
じゅんび

を始
はじ

めて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 



 

 

 

◎６月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は２０回
かい

。米飯
べいはん

１６回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

２回
かい

です。 

◇６月
がつ

３日
か

 

 あじさいゼリーは本校
ほんこう

では初挑戦
はつちょうせん

のデザートです。カルピスで作
つく

った寒天
かんてん

の上
うえ

に、ぶどう味
あじ

の

寒天
かんてん

を四角
し か く

く切
き

って乗
のせ

せて、あじさいに見立
み た

てています。お楽
たの

しみに。 

◇６月２６日 

小玉
こ だ ま

すいかの旬は４月
がつ

下旬
げじゅん

～６月
がつ

です。 

水分
すいぶん

が多
おお

く体
からだ

を冷
ひ

やすはたらきがあるので、気温
き お ん

が高
たか

くなる時期
じ き

にぴったりの果物
くだもの

です。 

◇その他
た

 

毎年
まいとし

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。そこで、今月
こんげつ

は特
とく

によく噛
か

む食材
しょくざい

や料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。噛
か

むことの大切
たいせつ

さと一緒
いっしょ

に呼
よ

びかけていきたいと思
おも

います。 

≪今月
こんげつ

の練馬区産
ね り ま く さ ん

の野菜
や さ い

(予定
よ て い

)≫ 

  きゅうり、キャベツ、大根
だいこん

、にんにく、玉葱
たまねぎ

 等
など

。（収穫
しゅうかく

により変更
へんこう

あり） 

毎回
まいかい

ではありませんが、可能
か の う

な範囲
は ん い

で使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

※ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

等
など

ございましたら、栄養士
えいようし

まで。よろしくお願
ねが

いいたします。【栄養士
えいようし

：山本
やまもと

】 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

ける ・歯
は

を大切
たいせつ

にする 


