
 

 

 

 

 

  6月
がつ

になりました。 

  みんなで全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んだ体育
たいいく

祭
さい

も終
お

わり、6月
がつ

はプールが始
はじ

まります。実習
じっしゅう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

などで 

 がんばったり楽
たの

しかった後
あと

は、疲
つか

れてしまうこともあります。 

  気温差
き お ん さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

にもなりやすいので、帰宅後
き た く ご

は早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

 

                  ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 ・6/20 1年生
ねんせい

で欠席
けっせき

予定
よ て い

の人
ひと

は、6/13 の歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けるようにしてください。 

 ・1学期
が っ き

の療育
りょういく

相談
そうだん

は、いっぱいです。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、2学期
が っ き

の相談
そうだん

となります。 

 ・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は、1年生
ねんせい

と 3年生
ねんせい

で行
おこな

います（2
２

年生
ねんせい

対象外
たいしょうがい

）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

  対象者
たいしょうしゃ

   項目
こうもく

        注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４日（火
か

）   3年
ねん

  

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

体重
たいじゅう

のみ測
はか

ります。 5日（水
すい

）   2年
ねん

 

6日（木
もく

）   1年
ねん

 

11日（火
か

）   1年
ねん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

の聴
き

こえを調
しら

べます。 

13日（木
もく

）   2年
ねん

  歯科
し か

検診
けんしん

 9:00～ 

18日（火
か

）   3年
ねん

  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

の聴
き

こえを調
しら

べます。 

19日（水
すい

）   希望者
きぼうしゃ

 療育
りょういく

相談
そうだん

 精神科
せいしんか

校医
こ う い

による相談
そうだん

です。 

20日（木
もく

）   1年
ねん

   歯科
し か

検診
けんしん

 9:00～ 

令和６年６月３日 

都立練馬特別支援学校長 

渡 辺  裕 介 

文責：保健室 

●しっかり睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんを 

食べて
た   

きましょう。 

●体
からだ

を清潔
せいけつ

にし、手足
て あ し

の爪
つめ

を切って
き   

 

おきましょう。 

●発熱
はつねつ

、下痢
げ り

など体調
たいちょう

がわるいときは、 

プールには入れません
は い      

。 

        

定期健康診断（内科・眼科・耳鼻科・心臓・結核）が未受診の場合は、水泳指導に参加する

前に、ご家庭で受診していただくようにお願いします。未受診の方には、お知らせをお渡しし

ますので、「受診報告書」を提出してください。受診が難しい場合は、個別にご相談ください。 

保護者の方へ 

 

 

 



 

    

            


