
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６ 年 ７ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   渡 辺  裕 介 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。こま

めに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

して、栄養
えいよう

バランス良
よ

く食
た

べるようにしましょう。また、夏休
なつやす

みに入
はい

ると生活
せいかつ

のリズム

が崩
くず

れてしまいがちです。一度
い ち ど

乱
みだ

れた生活
せいかつ

のリズムを、元
もと

に戻
もど

すのはとても大変
たいへん

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も普
ふ

段
だん

学校
がっこう

に行
い

く時
とき

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起床
きしょう

、就寝
しゅうしん

をして、食事も決
き

まった時間
じ か ん

にとるよう心掛
こころが

けましょう。 

 

給食だより７月号 



 

◎７月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１４回
かい

。米飯
べいはん

１２回
かい

、パン１回
かい

、麺
めん

１回
かい

です。 

◇７月
がつ

５日
か

 

七夕
た な ば た

メニューです。七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

はそうめんですが、給 食
きゅうしょく

では難
むずか

しいため、代
か

わりにうどん

を提供
ていきょう

します。見
み

た目
め

も楽
たの

しめるように、可能
か の う

な限
かぎ

り星
ほし

を散
ち

りばめていきたいと思
おも

います。 

◇７月
がつ

８日
か

 

冬瓜
と う が ん

は、名前
な ま え

に「冬
ふ ゆ

」と入
は い

っているため、冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

と思
お も

われがちですが、７～９月
がつ

が旬
しゅん

の夏
な つ

野菜
や さ い

です。皮
か わ

が厚
あ つ

いため、冷暗所
れ い あ ん し ょ

に置
お

けば冬
ふ ゆ

まで日
ひ

持
も

ちすることから、「冬瓜
と う が ん

」と呼
よ

ばれるよ

うになりました。今回
こ ん か い

は味噌汁
み そ し る

に入れました。 

◇その他
た

 

今月
こんげつ

は授業
じゅぎょう

で 1年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

のさやもぎ、2年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを行
おこな

います。それらを

給 食
きゅうしょく

で実際
じっさい

に食
た

べて、旬
しゅん

のそして地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

の美味
お い

しさを味
あじ

わって欲
ほ

しいと思
おも

います。 

≪今月
こんげつ

の練馬区産
ね り ま く さ ん

の野菜
や さ い

(予定
よ て い

)≫ 

  にんにく、キャベツ、きゅうり、とうもろこし、かぼちゃ、トマト、なす など。 

（収穫
しゅうかく

により変更
へ ん こ う

あり）毎回
ま い か い

ではありませんが、可能
か の う

な範囲
は ん い

で使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

※ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

等
など

ございましたら、栄養士
えいようし

まで。よろしくお願
ねが

いいたします。【栄養士
えいようし

：山本
やまもと

】 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごす 


