
 

 

 

 

 

 

 今年
ことし

の６月
 がつ

は真夏日
ま な つ び

を観測
かんそく

する日
ひ

があったり雨
あめ

で気温
きおん

が下がったり
 さ

と、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい気候
きこう

でした。これから暑く
あつ

なってきますが、天気
てんき

や体 調
たいちょう

に応じて
おう

衣服
いふく

の調 整
ちょうせい

をしてください。 

 ７月
がつ

６日
にち

は小 暑
しょうしょ

です。夏
なつ

の始まり
はじ

の日
ひ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付け
 つ

て元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

*7月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

*9月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

２日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 ３日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

４日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１７日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行います。 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

３日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 ４日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

５日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１０日
にち

（火
か

） ２年生
ねんせい

 宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 
１３：３０～ 

宿 泊
しゅくはく

に参加
さんか

する人
ひと

は必ず
かなら

受け
 う

てください。 

２５日
にち

（水
すい

）  希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行
おこな

います。 

令和６年７月１日 

東京都立練馬特別支援学校 

校長 渡辺 裕介 

文責 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

定期健康診断の結果一覧を配布します 

 ４月～６月まで定期健康診断にご協力いただき、ありがとうございました。 

定期健康診断の結果を７月１９日（金）に配布しますのでご確認ください。 

医師の所見が出ていて、通院がまだの方は、夏季休業期間を利用して受診してください。 

 

療育相談について 

月に１回、精神科校医による療育相談を実施しています。日頃の心配事や困り 

などについて個別に相談することができます。 

２学期は、９月２５日（水）、１０月２３日（水）、１１月２０日（水）、 

１２月１８日（水）午前中の予定です。 

予約制ですので、ご希望の方は担任を通じて保健室へご連絡ください。 

※希望が多い場合は、日程調整させていただきます。ご承知おきください。 

 

 

 

 梅雨入
つ ゆ い

りしてから、蒸し
 む

暑い
あつ

日
ひ

が続い
つづ

ています。湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言
い

わ

れているため、注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

＜予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

＞ 

○水分
すいぶん

補給
ほきゅう

   ○適度
て き ど

な塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

○衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

  ○十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

 

 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな？と感じたら
かん      

…＞ 

○涼しい
すず    

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する 

○衣服
い ふ く

を緩め
ゆる  

、安静
あんせい

にする 

○エアコンやうちわ、冷却剤
れいきゃくざい

などで体
からだ

を冷
ひ

やす 

 ※首筋
くびすじ

や脇
わき

の下
した

、太もも
ふと    

の付け根
つ  ね

など太い
ふと  

血管
けっかん

がある部分
ぶ ぶ ん

を冷やす
ひ   

と効果的
こうかてき

です。 

 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

（WBGT）＞ 

①湿度
し つ ど

、②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

などの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、③気温
き お ん

の３つを取
と

り入
と

れた温度
お ん ど

の指標
しひょう

です。 

気温
き お ん

 WBGT指数
し す う

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

35℃以上
いじょう

 31以上
いじょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

31～35℃未満
み ま ん

 28～31未満
み ま ん

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（激しい
はげ    

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

28～31℃未満
み ま ん

 25～28未満
み ま ん

 警戒
けいかい

（積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

） 

24～28℃未満
み ま ん

 21～25未満
み ま ん

 注意
ちゅうい

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

24℃未満
み ま ん

 21未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

（適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

※環境省：熱中症予防情報サイト 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 
 

のどが渇いた
かわ    

と思ったら
おも      

、体
からだ

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

です。のどが渇いて
かわ    

なくて

も、休み
やす  

時間
じ か ん

や 

作業
さぎょう

の合間
あ い ま

など時間
じ か ん

を 

決めて
き   

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 


