
令和６年７月１９日 

表現活動部のみなさん 

保護者各位 

                               東京都立練馬特別支援学校長 

                                        渡辺 裕介  

９月 表現活動部練習予定 
蒸し暑い日が続いていますが、健やかにお過ごしのことと存じます。 

新入部員を迎えた大人数での活動にも慣れ、７月は新曲のダンスに取り組みました。振り付けを覚える

生徒たちの吸収力の高さには驚かされるばかりです。左右の立ち位置で呼応する振りも感じよくなって

きました。学年を越えて言葉を掛け合う様子も見られるようになってきました。 

 部員の皆さん、長い夏休み、体調管理に気を付け、元気に過ごしてください。9 月の部活動で、また

一緒に楽しく活動しましょう。 

  

9月 

 ３日 火 15：４0 ～ 16：２０  第2音楽室 

１０日 火 15：４0 ～ 16：５5  第2音楽室 

２４日 火 15：30 ～ 16：５5  第2音楽室 

 

 

 

 

 

 

 

 

・活動場所に変更があった場合は、その都度連絡します 

・荷物を持ち、動きやすい服装で集合しましょう。 

・暑くなることが予想されます。十分な水分のご準備をお願いします。 

・面談や実習等で練習を休む場合は、必ず顧問まで連絡してください。 

なお、ご不明な点は下記担当者までお問い合わせください。  

【連絡先】 

                                          東京都立練馬特別支援学校 

顧問：小池 千栄子 

ＴＥＬ ０３－５３９３－３５２４ 

☆活動内容予定☆ 

・ 準備体操(身体をあたためます) 

・ ビデオ鑑賞(昨年度つくった映像や活動の参考になる作品を鑑賞します) 

・ リトミック体操(音楽に合わせて止まったりポーズをとったります) 

・ 即興表現（テーマに合わせて思い思いの動きやポーズ、表情を表現します） 

・ ダンス練習 

 


