
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

がはじまりました。9月
がつ

も、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、少
すこ

しずつ、夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへ

生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

していきましょう。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

東京都立練馬特別支援学校 

校長 渡辺 裕介 

文責：保健室 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
3日（火）身体測定 3年生 

 4日（水）  〃  2年生 

5日（木） 〃  1年生 

1０日（火）宿泊前健診 2年 

2５日（水）療育相談 

 

★身体測定は、身長と体重を 

はかります。 

★宿泊前健診は、13:30～です。 

 

           

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

～ 保護者のみなさまへ ～        

 

★療育相談について★ 

 2学期も、精神科校医の藤井浩之先生（大泉病院）による療育相談を行います。 

 9 月 2５日（水）  10 月 2３日（水）  11 月２０日（水） ※午前中 

 相談をご希望の方は、連絡帳にてお知らせください。 

 

★薬の変更について★ 

  夏休み中に、お薬の変更があった方は、連絡帳等で 

お知らせください。学校で災害時薬をお預かりして 

いる場合は、お薬の差し替えもお願いいたします。 



まだまだ暑
あつ

さがつづきます！ 
 

 

   暑
あつ

い日
ひ

は、エアコンの使用
し よ う

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


