
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。今年
ことし

も残暑
ざんしょ

が厳しい
きび

日
ひ

が続
つづ

きま

した。ようやく朝晩
あさばん

を中 心
ちゅうしん

に涼しく
すず

なってきて、少し
すこ

ずつ秋らしい
あき

気候
きこう

に

なっています。夏
なつ

の疲れ
つか

や寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩し
くず

やすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズ

ムを整えて
ととの

、調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

せず早め
はや  

に休養
きゅうよう

しましょう。 

*１０月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

※療育相談について、希望者が多い場合は翌月以降になります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

３日
にち

（木
もく

） ３年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 

４日
にち

（金
きん

） 

２年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１年生
ねんせい

 宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 
１３：３０～ 

★宿 泊
しゅくはく

参加者
さんかしゃ

は、必ず
かなら  

受け
う  

てください。 

７日
にち

（月
げつ

） １年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 

２３日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行 い
おこな  

ます。 

令和６年１０月２日 

東京都立練馬特別支援学校長 

渡辺  裕介 

文責 保健室 

10月
がつ

15日
にち

は、世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

 



 

 朝晩
あさばん

涼しい
すず    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。日
ひ

によっては 

寒い
さむ

と感じる
かん

日
ひ

もあります。気温差
き お ん さ

が大きい
おお    

時期
じ き

 

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

ので、天候
てんこう

と体調
たいちょう

に応じた
おう

 

服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

をお願い
ねが

いたします。 

 寒い
さむ  

のが苦手
に が て

な人や体
からだ

が冷え
ひ  

やすい人
ひと

は上着
う わ ぎ

を 

持参
じ さ ん

しましょう。 


