
令和６年 9月 27日 

表現活動部のみなさん 

保護者各位 

                               東京都立練馬特別支援学校長 

                                        渡辺 裕介  

10月 表現活動部練習予定 
朝晩涼しく、ようやく秋を感じて、ほっとするこの頃です。 

９月の活動は、１学期のおさらい、新しく覚えたダンスの確認から入りました。皆さんよく覚えてい

て、１曲目が形になりつつあります。もう１曲、新たに取り組み始め、パート練習から始まっています。 

 こぶし祭で発表するという目標に向け、やる気も十分です。この調子で１０月もがんばっていきまし

ょう。 

  

10月 

１５日 火 15：４0 ～ 16：５５  第 2音楽室 

２２日 火 15：４0 ～ 16：５５  第 2音楽室 

２９日 火 15：４０ ～ 16：２０  第 2音楽室 

 

 

 

 

 

 

 

 

・活動場所に変更があった場合は、その都度連絡します 

・荷物を持ち、動きやすい服装で集合しましょう。 

・十分な水分のご準備をお願いします。 

・面談や実習等で練習を休む場合は、必ず顧問まで連絡してください。 

なお、ご不明な点は下記担当者までお問い合わせください。  

【連絡先】 

                                          東京都立練馬特別支援学校 

顧問：小池 千栄子 

ＴＥＬ ０３－５３９３－３５２４ 

☆活動内容予定☆ 

・ 準備体操(身体をあたためます) 

・ ビデオ鑑賞(昨年度つくった映像や活動の参考になる作品を鑑賞します) 

・ リトミック体操(音楽に合わせて止まったりポーズをとったります) 

・ 即興表現（テーマに合わせて思い思いの動きやポーズ、表情を表現します） 

・ ダンス練習 

 


