
令和６年 10月 25日 

表現活動部のみなさん 

保護者各位 

                               東京都立練馬特別支援学校長 

                                        渡辺 裕介  

11月 表現活動部練習予定 
こぶし祭まで１か月ほどとなりました。 

11月は４回の練習を組んでいます。舞台での発表に向け、細かな所作、立ち位置、フォーメーション

の確認にも取り組みます。部員同士教えあって、素敵に仕上げていきましょう。 

 衣装は揃いにはせず、それぞれお気に入りの私服を持ってきてもらおうと思っています。半袖でも長

袖でも構いません。色も好みのもので大丈夫です。動きやすい恰好で、スカートや短すぎる短パンでな

く、学生として好ましいものを用意してください。 

11月 

５日 火 15：４0 ～ 16：５５  第 2音楽室 

1２日 火 15：４０ ～ 16：２０  第 2音楽室 

1９日 火 15：４0 ～ 16：５５  体育館 

26日 火 15：４0 ～ 16：５５ 体育館 

 

 

 

 

 

 

 

・活動場所に変更があった場合は、その都度連絡します 

・荷物を持ち、動きやすい服装で集合しましょう。 

・水分のご準備をお願いします。 

・面談や実習等で練習を休む場合は、必ず顧問まで連絡してください。 

なお、ご不明な点は下記担当者までお問い合わせください。  

【連絡先】 

                                          東京都立練馬特別支援学校 

顧問：小池 千栄子 

ＴＥＬ ０３－５３９３－３５２４ 

☆活動内容予定☆ 

・ 準備体操(身体をあたためます) 

・ ビデオ鑑賞(昨年度つくった映像や活動の参考になる作品を鑑賞します) 

・ リトミック体操(音楽に合わせて止まったりポーズをとったります) 

・ 即興表現（テーマに合わせて思い思いの動きやポーズ、表情を表現します） 

・ 舞台発表練習 

 


