
感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

            

 

令和６年１１月１日 

東京都立練馬特別支援学校長 

渡辺 裕介 

文責 保健室 

 

 長
なが

く暑
あつ

かった季節
き せ つ

はすぎて、一気
い っ き

に秋
あき

が深
ふか

まってきました。雨
あめ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がらず、肌寒
はだざむ

く 

感
かん

じることもあります。この時期
じ き

は、身体
か ら だ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しながら、手洗
て あ ら

い・うがいを続
つづ

けて、健康
けんこう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11月 ５日（火）3年 体重測定 

  11月 ６日（水）2年 体重測定 

  11月 ７日（木）1年 体重測定 

  11月２０日（水）療育相談 

 

 

 

 

 

◎都内で、マイコプラズマ肺炎の報告数が過去最多となりました。   

 症状…2～3週間の潜伏期間の後、発熱、全身倦怠感、頭痛等。 

    咳は初発症状から３～５日後から始まることが多く、経過 

    に従って徐々に増強し、解熱後も３～４週間程度続きます。 

 経路…細菌が含まれた咳やくしゃみを吸い込んだり、手についた細菌が口に入ることで感染します。 

 治療…重症化した場合は、抗菌薬で治療します。 

※全身状態が悪い場合は、医師の判断で出席停止となります。 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/mycoplasma/ 

東京都感染症情報センター:感染症発生状況参照 

  引続き、感染症対策をお願いします！  

 

    の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 療育
りょういく

相談
そうだん

のお知
し

らせ  

日程：１１月２０日（水）午前中 

    １２月１８日（水）午前中 

相談をご希望の方は、担任または保健室まで 

お知らせください。 

  マイコプラズマ肺炎、流行中です！  

 



 

 

  

 

 

 

 

  

       次のような症状がある場合には、歯科医院を受診しましょう。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

11月
がつ

8日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

！ 


