
 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

を中 心
ちゅうしん

に寒さ
さむ  

が厳しく
きび   

なってきました。１１月
   がつ

中 旬
ちゅうじゅん

までは、日 中
にっちゅう

汗ばむ
あせ    

日
ひ

もあったため、寒暖差
かんだんさ

で咳
せき

や鼻水
はなみず

の 症 状
しょうじょう

が出る
で  

人
ひと

もいました。 

 今年
ことし

も残り
のこ  

１か月
    げつ

です。身
み

の回り
まわ  

の整理
せいり

や今年
ことし

の振り返り
 ふ   かえ  

をしましょう。

年末
ねんまつ

年始
ねんし

も生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの     

元気
げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 

*１２月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

※療育相談について、希望者が多い場合は翌月以降になります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

３日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 
 

 

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 ５日
にち

（木
もく

） ２年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１０日
にち

（火
か

） １年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 整形
せいけい

外科
げ か

診察
しんさつ

 午後
ご ご

に行います
おこな   

。 

１１日
   にち

（水
すい

） １年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 色覚
しきかく

検査
けんさ

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
しどう

の時間
じかん

に行います
おこな     

。 １２日
にち

（木
もく

） １年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 色覚
しきかく

検査
けんさ

 

１３日
にち

（金
きん

） １年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 色覚
しきかく

検査
けんさ

（予備
よ び

日
び

） 

１８日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行 い
おこな  

ます。 

令和６年１２月３日 

東京都立練馬特別支援学校長 

渡辺 裕介 

文責 保健室 



*１月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

９日
にち

（木
もく

） ３年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 
 

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 １０日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１４日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

２２日
にち

（水
すい

）  希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行
おこな

います。 

 

 

３学期
が っ き

の療育
りょういく

相談
そうだん

 

１月２２日（水）、２月１９日（水）、３月１２日（水）の午前中 

 

 相談をご希望される方は、担任または保健室までお知らせください。 

予防
よぼう

するために・・・ 

◎食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

など規則正しい
きそくただ   

生活
せいかつ

をして

免 疫 力
めんえきりょく

を高めましょう
たか        

。 

◎手洗い
て あ ら  

、うがい、換気
かんき

をしましょう。 

◎咳
せき

の出る
で  

人
ひと

は、マスクを 

着 用
ちゃくよう

し「咳
せき

エチケット」に 

協 力
きょうりょく

してください。 


