
令和７年１月８日 

都立練馬特別支援学校長 

渡 辺  裕 介 

文責：保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➡ 裏面にも大事なお知らせがありますので、ご覧ください。 

 

  令和
れ い わ

7年
ねん

がスタートしました。 

  今年
こ と し

は、どんな年
とし

にしたいですか？何
なに

か一
ひと

つ、目標
もくひょう

を決
き

めて

毎日
まいにち

取
と

り組
く

んでみるのも、いいかもしれません。 

 しばらくは寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しながら、 

体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1月 9日（木）3年 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月 1０日（金）2年 身体測定 

1月 1４日（火）1年 身体測定 

  1月２２日（水）療育
りょういく

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

 

◎身体
しんたい

測定
そくてい

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

  ◎次回
じ か い

の療育
りょういく

相談
そうだん

は、2月１９日（水）です。 

 



～ 保護者の方へ ～ 

 来年度に向けてのお知らせです。1・2年生の保護者の方は、ご確認をお願いいたします。 

3年生の保護者の方は、昨年までご協力をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

重要１・２年生 保護者の方へ 

『診療情報提供書』および 

『学校生活管理指導表（心臓・腎臓）』の更新について 
 

『診療情報提供書【該当者のみ】』『学校生活管理指導表（心臓・腎臓）【該当者のみ】』を 

ご提出いただいている方は、進級に際して毎年、更新をお願いしております。 

１月２４日（金）に原本等を返却しますので、下記をお読みになり提出をお願いいたします。 

（医療機関によっては文書料がかかる場合がありますが、ご理解とご協力をお願いいたします。） 

詳細につきましては、後日、改めて配布する文書をご確認ください。 

 

診療情報提供書  ※定期通院、服薬等がある方 

＊１月２４日（金）にご家庭に返却します。書類が整い次第、学校に再提出をお願いします。 

新年度始業式を締切としますが、始業式に間に合わない場合は、担任までご連絡ください。 

 ＊記載内容に変更（服薬内容の変更等）があった場合は、必ず主治医の先生に訂正していただ

いてください。 

 ＊病院や主治医を変更する場合は、新しい用紙をお渡ししますので、お知らせください。 

 

学校生活管理指導表  ※心疾患、アレルギー等がある方 

＊１月２４日（金）にご家庭に返却します。書類が整い次第、学校に再提出をお願いします。 

新年度始業式を締切としますが、始業式に間に合わない場合は、担任までご連絡ください。 

 ＊記載内容に変更（指導区分の変更等）があった場合は、主治医の先生に新しい用紙に記入 

していただいてください。（新しい用紙は同封します） 

 

食物アレルギーの管理表については、個別にお知らせいたします。 

 

※通院等の都合で、１月２４日（金）より早く書類が必要な方は、担任へご連絡ください。 


