
令和６年１２月２５日 

スポーツ部のみなさん 

保護者各位 

                            東京都立練馬特別支援学校長 

                                     渡辺 裕介 

 

１月スポーツ部練習予定 
 

 

あっという間に１年のまとめの時期になりました。インフルエンザ等の感染状況が非常に心配で

したが、今年度は練習試合や大会に参加することができ、一人一人が良い経験を積むことができま

した。ご家庭での体調管理のおかげと感謝いたします。ありがとうございました。 

２月には特体連バスケットボール大会を予定しており、大会参加に向けて毎回、一生懸命に練習

に取り組んでいます。3年生にとって最後の大会が予定されておりますので、引き続き体調管理や

励ましのお言葉など、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

  

日付 時間 場所 主な活動内容 

１０日（金） １５：４０～１６：５５ 体育館 バスケットボール 

１４日（火） １５：４０～１６：５５    体育館 バスケットボール 

１７日（金） １５：４０～１６：５５ 体育館 バスケットボール 

２０日（月） １５：４０～１６：１５ 体育館 バスケットボール 

２１日（火） １５：４０～１６：５５ 体育館 バスケットボール 

２４日（金） １５：４０～１６：１５ 体育館 バスケットボール 

２５日（土）  ８：５０～１２：３０ 練馬特別支援学校 VS田無特別支援学校 

２８日（火） １５：４０～１６：５５ 体育館 バスケットボール 

 

※ 練習試合が予定されています。持ち物等は、裏面に記載しています。ご確認ください。 

※ 大会等の集合・解散に向けて、ご家庭で集合場所までの経路の確認・練習をお願いします。 

※ 感染症等の状況によっては、練習日や大会が変更、中止となる場合があります。 

ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

【連絡先】 

東京都立練馬特別支援学校 

顧問：高木 渓太（３年） 

電話：０３－５３９３－３５２４ 

 

 

         裏面あります→ 



 

 

 

 

【練習試合】 

日程：１月２５日（土） 

時間：８：５０～１２：３０ 

場所：練馬特別支援学校 

服装：標準服（登下校時） 

 

〈持ち物〉 

ユニフォーム、水筒、Tシャツ（白の無地２枚）、スポーツ靴下、タオル 

運動靴（バスケットボールシューズ等）、ジャージ、防寒着、交通費（PASMO等） 

 

※ユニフォームの下に着るＴシャツは、ルール上チームで統一する必要があります

ので、Ｔシャツは必ず白（無地）でお願いします 

＊全ての持ち物に記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


