
令和７年５月 東京都立練馬特別支援学校
月 火 水 木 金
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そぼろ丼 麦ご飯

磯辺和え 麻婆豆腐

抹茶ミルクゼリー モヤシのニンニク和え

味噌汁 中華スープ

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

768kcal／33.4g／28.0g／2.9g 744kcal／36.3g／27.9g／3.1g
豚肉,大豆,油揚げ,きざみのり,アガー,牛
乳 ｸﾘｰﾑ,牛乳,米,上白糖,米,くず粉,ごま
油,玉葱,筍,生姜,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,大根,ぶなし
めじ,ｷｬﾍﾞﾂ,人参,小松菜

豆腐,豚肉,高野豆腐,牛乳,米,ごま油,三
温糖,片栗粉,くず粉,春雨,ぶなしめじ,大
根,人参,小松菜,生姜,にんにく,玉葱,筍,
椎茸,大豆もやし,緑豆もやし,きゅうり,ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ
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【こどもの日】 【振替休日】 カレーピラフ ご飯 はちみつレモントースト

じゃが芋のポタージュ ホキの甘酢あんかけ ポークシチュー

イタリアンサラダ 野菜とわかめのごま醤油和え コーンサラダ（ごまドレッシング）

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) さつま汁 牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

748kcal／26.5g／25.1g／3.5g 749kcal／32.7g／20.1g／2.9g 729kcal／31.8g／30.9g／3.8g
豚肉,ﾍﾞｰｺﾝ,大豆,牛乳,ﾁｰｽﾞ,ｸﾘｰﾑ,米,
有塩ﾊﾞﾀｰ,炒め油,米,ﾊﾟﾝ粉,じゃが芋,な
たね油,薄力粉,三温糖,にんにく,生姜,玉
葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,人参,とうもろこし,ﾋﾟｰﾏﾝ,
ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆もやし,きゅうり,トマト,黄ﾊﾟﾌﾟ
ﾘｶ

鶏肉,ホキ,めかじき,わかめ,牛乳,米,さ
つまいも,こんにゃく,ごま油,ﾊﾟﾝ粉,片栗
粉,上新粉,油,炒め油,三温糖,白ごまレ
モン(果汁､生),にんにく,生姜,玉葱,人参,
マッシュルーム,さやいんげん,ｷｬﾍﾞﾂ,小
松菜,緑豆もやし,とうもろこし

牛乳,豚肉,ﾁｰｽﾞ,食ﾊﾟﾝ,有塩ﾊﾞﾀｰ,上白
糖,はちみつ,炒め油,じゃが芋,三温糖,な
たね油,白ごま,練り白ごま,くず粉,レモン
(果汁､生),にんにく,生姜,玉葱,人参,マッ
シュルーム,さやいんげん,ｷｬﾍﾞﾂ,小松
菜,緑豆もやし,とうもろこし
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茶飯 ご飯 ご飯

ご飯 鰆の照り焼き チーズ入りチキンカツ ミルクパン 鮭のゴマ味噌焼き

豚肉と野菜の卵とじ 切干し大根の煮物 野菜のゆかり和え チリコンカン 茹で野菜

野菜の辛子和え 大豆とじゃこの甘酢和え キャベツとわかめの生姜醤油和え フレンチサラダ ポテトサラダ

味噌汁 豚汁 味噌汁 黒糖ミルクゼリー 沢煮椀

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

744kcal／38.0g／22.7g／2.8g 724kcal／39.5g／20.8g／3.1g 718kcal／36.1g／20.7g／2.7g 739kcal／35.5g／30.4g／3.0g 731kcal／35.0g／23.9g／2.6g
豚肉,油揚げ,卵,豆腐,牛乳米,じゃが芋,
三温糖,にら,人参,生姜,ごぼう,玉葱,ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ,緑豆もやし,小松菜,切り干し大根

豚肉,豆腐,鰆,焼き竹輪,大豆,ちりめん
じゃこ,牛乳,米,ごま油,こんにゃく,片栗
粉,三温糖,生姜,ごぼう,大根,人参,ねぎ,
大根,小松菜,切干し大根,椎茸,さやいん
げん,ｷｬﾍﾞﾂ

油揚げ,鶏肉,ﾁｰｽﾞ,わかめ,牛乳,米,薄力
粉,ﾊﾟﾝ粉,油,ごま油,三温糖,大根,小松
菜,きゅうり,緑豆もやし,ｷｬﾍﾞﾂ,ぶなしめ
じ,生姜

豚肉,大豆,アガー,牛乳ミルクパン,なた
ね油,三温糖,ﾊﾟﾝ粉,黒砂糖,上白糖,にん
にく,玉葱,人参,ﾄﾏﾄ,ﾋﾟｰﾏﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆も
やし,きゅうり,さやいんげん,ｾﾛﾘ

豚肉,鮭,牛乳,米,片栗粉,しらたき,上白
糖,白ごま,ごま油,くず粉,じゃが芋,ごぼ
う,人参,筍,ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆もやし,小松
菜,きゅうり,玉葱,とうもろこし

19 20 21 22 23
ご飯 ご飯 ご飯

シシャモの磯辺揚げ スパゲティミートソース 鶏肉のハーブ炒め 豚肉と野菜の韓国風炒め丼 ハンバーグ

炒り豆腐 野菜サラダ（レモンドレッシング） ごまチーズポテト 春雨サラダ 粉吹き芋

梅肉和え じゃが芋とベーコンのスープ 茎わかめのサラダ わかめスープ ひじきサラダ

けんちん汁 果物（なつみオレンジ） 味噌汁 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 味噌汁

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

736kcal／28.5g／22.0g／3.0g 792kcal／37.6g／27.1g／3.3g 718kcal／36.1g／22.8g／3.5g 745kcal／32.0g／23.2g／3.3g 726kcal／32.8g／32.4g／3.0g
油揚げ,ししゃも,青海苔,豆腐,鶏肉,牛乳,
米,里芋,こんにゃく,ごま油,薄力粉,片栗
粉,米粉,なたね油,三温糖,普通春雨,大
根,人参,ねぎ,ごぼう,椎茸,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆も
やし,えのき茸,ﾋﾟｰﾏﾝ,梅干し,しそ葉

豚肉,大豆,高野豆腐,ﾍﾞｰｺﾝ,牛乳,ｽﾊﾟ
ｹﾞｯﾃｨ,ｵﾘｰﾌﾞ油,三温糖,ﾊﾟﾝ粉,じゃが芋,
片栗粉にんにく,玉葱,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
ﾋﾟｰﾏﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆もやし,きゅうり,黄ﾊﾟ
ﾌﾟﾘｶ,レモン,なつみｵﾚﾝｼﾞ

生揚げ,鶏肉,ﾁｰｽﾞ,くきわかめ,無糖練
乳,牛乳,米,ｵﾘｰﾌﾞ油,ﾊﾟﾝ粉,じゃが芋,白
ごま,白菜,小松菜,にんにく,生姜,玉葱,
人参,切干し大根,ｴﾘﾝｷﾞ,水菜,赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,
黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

豚肉,わかめ,牛乳,米,三温糖,ごま油,緑
豆春雨,上白糖,白ごま,にんにく,玉葱,大
豆もやし,緑豆もやし,人参,ねぎ,ﾋﾟｰﾏﾝ,
青梗菜,きゅうり,きくらげ,生姜

豚肉,大豆,高野豆腐,豆乳,ひじき,牛乳,
米,ﾊﾟﾝ粉,なたね油,じゃが芋,ごま油,上
白糖,ｷｬﾍﾞﾂ,えのき茸,ねぎ,玉葱,きゅう
り,赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,生姜

26 27 28 29 30
ご飯

【振替休業日】 チキンカレーライス 鯖の味噌煮 ごまじゃこご飯 ご飯

ツナサラダ 浅漬け 鶏肉と野菜の煮物 厚揚げと豚肉の炒め物

キャロットゼリー ひじきと青菜のサラダ お浸し 青梗菜の中華和え

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 根菜ごま汁 味噌汁 中華風コーンスープ

牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ) 牛乳(180ccﾋﾞﾝ)

784kcal／28.4g／23.7g／3.1g 780kcal／36.4g／29.8g／3.6g 715kcal／36.2g／20.7g／3.2g 771kcal／38.4g／24.1g／3.3g
鶏肉,ﾁｰｽﾞ,ﾂﾅ,寒天,豚ゼラチン,牛乳,米,
有塩ﾊﾞﾀｰ,なたね油,薄力粉,じゃが芋,上
白糖,にんにく,生姜,玉葱,人参,りんご,フ
ルーツチャツネ,さやいんげん,きゅうり,
ｷｬﾍﾞﾂ,蜜柑ｼﾞｭｰｽ

豚肉,油揚げ,鯖,めかじき,刻み昆布,ひじ
き,ﾂﾅ,牛乳,米,じゃが芋,こんにゃく,白ご
ま,三温糖,片栗粉,ごま油,大根,人参,蓮
根,生姜,きゅうり,小松菜,ｷｬﾍﾞﾂ,切干し
大根,とうもろこし

ちりめんじゃこ,油揚げ,鶏肉,牛乳,米,ご
ま油,白ごま,片栗粉,里芋,こんにゃく,三
温糖,白菜,ねぎ,生姜,人参,ごぼう,蓮根,
ぶなしめじ,緑豆もやし,青梗菜

豆腐,卵,生揚げ,豚肉,米みそ,焼き竹輪,
牛乳,米,片栗粉,ごま油,三温糖,白ごま,ｸ
ﾘｰﾑｺｰﾝ,にら,生姜,にんにく,きくらげ,ｷｬ
ﾍﾞﾂ,人参,筍,椎茸,ねぎ,青梗菜,大根,トマ
ト,切り干し大根

学校給食献立予定表

※都合により献立内容を変更さ

　せていただくことがあります｡

※表内の数値の、エネルギー/

  たんぱく質/脂質/食塩は

  日本食品標準成分表2020年版

  (八訂)で算出しています。

※食品名は、おもに使用する

　食材です。

今月の平均栄養素量

　エネルギー　746kcal

　たんぱく質　34.3g

　脂質　　　　24.5g

　食塩  　　 　3.1g



れいわ７ねん５がつ とうきょうとりつねりまとくべつしえんがっこう
げつ か すい もく きん
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そぼろどん むぎごはん

いそべあえ まあぼどうふ

まっちゃみるくぜりー もやしのにんにくあえ

みそしる ちゅうかすーぷ
ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

768kcal／33.4g／28.0g／2.9g 746kcal／36.3g／27.8g／3.2g
ぶたにく,だいず,あぶらあげ,きざみのり,ｱ
ｶﾞｰ,ぎゅうにゅう ｸﾘｰﾑ,こめ,じょうはくとう,こ
め,くずこ,ごまあぶら,たまねぎ,たけのこ,しょ
うが,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,だいこん,ぶなしめじ,ｷｬﾍﾞﾂ,に
んじん,こまつな

とうふ,ぶたにく,こうやどうふ,ぎゅうにゅう,こ
め,ごまあぶら,さんおんとう,かたくりこ,くずこ,
はるさめ,ぶなしめじ,だいこん,にんじん,こま
つな,しょうが,にんにく,たまねぎ,たけのこ,し
いたけ,だいずもやし,りょくとうもやし,きゅう
り,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
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【こどものひ】 【ふりかえきゅうじつ】 かれーぴらふ ごはん はちみつれもんとーすと

じゃがいものぽたーじゅ ほきのあまずあんかけ ぽーくしちゅー

いたりあんさらだ やさいとわかめのごましょうゆあえ こーんさらだ（ごまどれっしんぐ）

ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） さつまじる ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

750kcal／26.5g／25.1g／3.5g 749kcal／32.7g／20.1g／2.9g 729kcal／31.8g／30.9g／3.8g
ぶたにく,べーこん,だいず,ぎゅうにゅう,ちー
ず,くりーむ,こめ,ゆうえんばたー,じゃがいも,
なたねあぶら,はくりきこ,さんおんとう,にんに
く,しょうが,たまねぎ,まっしゅるーむ,にんじん,
とうもろこし,ぴーまん,きゃべつ,りょくとうもや
し,きゅうり,とまと,きぱぷりか

とりにく,ほき,めかじき,わかめ,ぎゅうにゅう,こ
め,さつまいも,こんにゃく,ごまあぶら,かたくり
こ,じょうしんこ,なたねあぶら,さんとんとう,し
ろごま,れもん,にんにく,しょうが,たまねぎ,に
んじん,まっしゅるーむ,さやいんげん,きゃべ
つ,こまつな,りょくとうもやし,とうもろこし

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ちーず,しょくぱん,ゆう
えんばたー,じょうはくとう,はちみつ,じゃがい
も,さんおんとう,なたねあぶら,しろごま,れも
ん,にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,まっ
しゅるーむ,さやいんげん,きゃべつ,こまつな,
りょくとうもやし,とうもろこし

12 13 14 15 16
ちゃめし ごはん ごはん

ごはん さわらのてりやき ちーずいりちきんかつ みるくぱん さけのごまみそやき

ぶたにくとやさいのたまごとじ きりぼししだいこんのにもの やさいのゆかりあえ ちりこんかん ゆでやさい

やさいのからしあえ だいずとじゃこのあまずあえ きゃべつとわかめのしょうがしょうゆあえ ふれんちさらだ ぽてとさらだ

みそしる ぶたじる みそしる こくとうみるくぜりー さわにわん
ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

744kcal／38.0g／22.7g／2.8g 724kcal／39.5g／20.8g／3.1g 718kcal／36.1g／20.7g／2.7g 739kcal／35.5g／30.4g／3.0g 731kcal／35.0g／23.9g／2.6g
ぶたにく、あぶらあげ、たまご、とうふ、ぎゅ
うにゅうこめ、じゃがいも、さんおんとう、に
ら、にんじん、しょうが、ごぼう、たまねぎ、ぐ
りんぴーす、みどりまめもやし、こまつな、き
りぼしだいこん

ぶたにく,とうふ,さわら,やきちくわ,だいず,ち
りめんじゃこ,ぎゅうにゅう,こめ,ごまあぶら,こ
んにゃく,かたくりこ,さんおんとう,しょうが,ご
ぼう,だいこん,にんじん,ねぎ,だいこん,こまつ
な,きりぼしだいこん,しいたけ,さやいんげん,
きゃべつ

あぶらあげ、とりにく、ちーず、わかめ、ぎゅ
うにゅう、べい、はくりきこ、ぱんこな、あぶ
ら、ごまあぶら、さんおんとう、だいこん、こ
まつな、きゅうり、みどりまめもやし、きゃべ
つ、ぶなしめじ、しょうが

ぶたにく、だいず、あがー、ぎゅうにゅうみる
くぱん、なたねゆ、さんおんとう、ぱんこな、
くろざとう、じょうはくとう、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、とまと、ぴーまん、きゃべつ、
みどりまめもやし、きゅうり、さやいんげん、
せろり

ぶたにくさけぎゅうにゅう,こめ,かたくりこ,しら
たき,じょうはくとう,しろごま,ごまあぶら,じゃ
がいも,ごぼう,にんじん,たけのこ,ねぎ,きゃべ
つ,りょくとうもやし,こまつな,きゅうり,たまね
ぎ,とうもろこし

19 20 21 22 23
ごはん ごはん ごはん

ししゃものいそべあげ すぱげてぃみーとそーす とりにくのはーぶいため ぶたにくとやさいのかんこくふういためどん はんばーぐ

いりとうふ やさいさらだ（れもんどれっしんぐ） ごまちーずぽてと はるさめさらだ こなふきいも

ばいにくあえ じゃがいもとべーこんのすーぷ くきわかめのさらだ わかめすーぷ ひじきさらだ

けんちんじる くだもの（なつみおれんじ） みそしる ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） みそしる

ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

736kcal／28.5g／22.0g／3.0g 792kcal／37.6g／27.1g／3.3g 718kcal／36.1g／22.8g／3.5g 745kcal／32.0g／23.2g／3.3g 726kcal／32.8g／21.4g／3.0g
あぶらあげ,ししゃも,あおのり,とうふ,とりにく,
ぎゅうにゅう,こめ,さといも,こんにゃく,ごまあ
ぶら,はくりきこ,かたくりこ,こめこ,なたねあぶ
ら,さんおんとう,はるさめ,だいこん,にんじん,
ねぎ,ごぼう,しいたけ,きゃべつ,りょくとうもや
し,えのきだけ,ぴーまん,うめぼし,しそは

ぶたにく,だいず,こうやどうふ,べーこん,ぎゅ
うにゅう,すぱげてぃ,おりーぶあぶら,さんお
んとう,じゃがいも,かたくりこにんにく,たまね
ぎ,にんじん,まっしゅるーむ,ぴーまん,きゃべ
つ,りょくとうもやし,きゅうり,きぱぷりか,れも
ん,なつみおれんじ

なまあげ、とりにく、ちーず、くきわかめ、む
とうれんにゅう、ぎゅうにゅう、べい、おりー
ぶゆ、ぱんこな、じゃがいも、しろごま、はく
さい、こまつな、にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、きりぼししだいこん、えりん
ぎ、みずな、あかぱぷりか、こうぱぷりか

ぶたにく,わかめ,ぎゅうにゅう,こめ,さんおん
とう,ごまあぶら,りょくとうはるさめ,じょうはく
とう,しろごま,にんにく,たまねぎ,だいずもや
し,りょくとうもやし,にんじん,ねぎ,ぴーまん,ち
んげんさい,きゅうり,きくらげ,しょうが

ぶたにく、だいず、こうやどうふ、とうにゅう、
ひじき、ぎゅうにゅう、べい、ぱんこな、なた
ねあぶら、じゃがいも、ごまあぶら、じょうは
くとう、きゃべつ、えのききのこ、ねぎ、たま
ねぎ、きゅうり、あかぱぷりか、しょうが

26 27 28 29 30
ごはん

【ふりかえきゅうぎょうび】 ちきんかれーらいす さばのみそに ごまじゃこごはん ごはん

つなさらだ あさづけ とりにくとやさいのにもの あつあげとぶたにくのいためもの

きゃろっとぜりー ひじきとあおなのさらだ おひたし ちんげんさいのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） こんさいごましる みそしる ちゅうかふうこーんすーぷ

ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん） ぎゅうにゅう（１８０ｃｃびん）

784kcal／28.4g／23.7g／3.1g 780kcal／36.4g／29.8g／3.6g 715kcal／36.2g／20.7g／3.2g 771kcal／38.4g／24.1g／3.3g

とりにく,ちーずﾞ,つな,かんてんぷん,ぶたぜら
ちん,ぎゅうにゅう,こめ,ゆうえんばたー,なた
ねあぶら,はくりきこ,じゃがいも,じょうはくとう,
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,りんご,
ふるーつちゃつね,さやいんげん,きゅうり,
きゃべつ,みかんじゅーす

ぶたにく、あぶらあげ、さば、めかじき、きざ
みこんぶ、ひじき、つな、ぎゅうにゅう、べ
い、じゃがいも、こんにゃく、しろごま、さんお
んとう、かたくりこ、ごまあぶら、だいこん、に
んじん、れんこん、しょうが、きゅうり、こまつ
な、きゃべつ、きりぼししだいこん、とうもろこ
し

ちりめんじゃこ、あぶらあげ、とりにく、ぎゅう
にゅう、べい、ごまあぶら、しろごま、かたくり
こ、さといも、こんにゃく、さんおんとう、はく
さい、ねぎ、しょうが、にんじん、ごぼう、れ
んこん、ぶなしめじ、みどりまめもやし、ちん
げんさい

とうふ、たまご、なまあげ、ぶたにく、べいみ
そ、やきちくわ、ぎゅうにゅう、べい、かたくり
こ、ごまあぶら、さんおんとう、しろごま、く
りーむこーん、にら、しょうが、にんにく、きく
らげ、きゃべつ、にんじん、たけのこ、しいた
け、ねぎ、ちんげんさい、だいこん、とまと、
きりぼしだいこん

がっこうきゅうしょく こんだてよていひょう

こんげつのへいきんえいようそりょう

　えねるぎー　746kcal

　たんぱくしつ　34.3g

　ししつ　　　　24.5g

　しょくえん  　　 　3.1g

※都合により献立内容を変更させ

　ていただくことがあります｡

※表内の数値

  エネルギー/たんぱく質/塩分は

  日本食品標準成分表2020年版

  (八訂)で算出しています。

※食品名は、おもに使用する

　食材です。


