
 

 

 

 

 

 全 力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んだ体育
たいいく

祭
さい

も終
お

わり、6月
がつ

に入
はい

りました。これからプールが始
はじ

まります。また、校外
こうがい

学 習
がくしゅう

や職場
しょくば

見学
けんがく

、実 習
じっしゅう

などで学校
がっこう

の外
そと

に出る
で  

機会
きかい

が多く
おお  

なります。行事
ぎょうじ

の後
あと

は疲
つか

れが出やすい
で    

の

で帰宅後
き た く ご

は早め
はや  

に休
やす

みましょう。 

 朝晩
あさばん

肌寒く
はだざむ  

、日 中
にっちゅう

汗ばむ
あせ   

日
ひ

が続く
つづ  

ようです。寒暖差
かんだんさ

による体 調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

を付け
つ  

ましょう。必要
ひつよう

に応じ
おう  

で上着
うわぎ

を持って
も   

きてください。 

*６月の保健行事* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

3日
にち

（火
か

） 3年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体 重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 

4日
にち

（水
すい

） 2年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体 重
たいじゅう

のみ測ります
はか     

。 

5日
にち

（木
もく

） 1年生
ねんせい

 歯科
し か

検診
けんしん

 
９：００～ 

歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

9日
にち

（月
げつ

） 1年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体 重
たいじゅう

のみ測り
はか  

ます。 

10日
にち

（火
か

） 3年生
ねんせい

 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 聞
き

こえの検査
けんさ

です。 

１年生
ねんせい

、3年生
ねんせい

が対 象
たいしょう

です。 17日
にち

（火
か

） 1年生
ねんせい

 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

18日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 

AM 

ご希望
きぼう

の方は、担任
たんにん

を通
つう

じて保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

令和７年６月２日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西牧 桂 

文責 保健室 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

            

＜プールの時
とき

の約束
やくそく

＞ 

●しっかり睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんを 

食べて
た   

きましょう。 

●体
からだ

を清潔
せいけつ

にし、手足
て あ し

の爪
つめ

を切って
き   

 

おきましょう。 

●発熱
はつねつ

、下痢
げ り

など体調
たいちょう

がわるいときは、 

プールには入れません
はい        

。 

        

定期健康診断（内科・眼科・耳鼻科・心臓・結核）が未受診の場合は、水泳指導に参加する前

に、ご家庭で受診をお願いいたします。未受診の方には、お知らせをお渡していますので、「受診

報告書」をご提出ください。受診が難しい場合は、個別にご相談ください。 

保護者の方へ 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

を変える
か   

目安
め や す

は？ 

毛先
けさき

が広がった
ひろ     

ブラシ
ぶ ら し

ではきちんと 

汚れ
よご  

を落とせません
お      

。１か月
    げつ

を目安
めやす

に 

交換
こうかん

するようにしましょう。 


