
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が色付
い ろ づ

きはじめ、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。 

梅雨
つ ゆ

の真っただ中
なか

、６月
がつ

になると、食 中 毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

になってきます。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の第一
だいいち

は、石鹸
せっけん

でしっかり手
て

を洗
あら

うことです。 

また、調理
ちょうり

器具
き ぐ

の殺菌
さっきん

、調理
ちょうり

の際
さい

には徹底
てってい

した加熱
か ね つ

 

処理
し ょ り

を行
おこな

うなど、御家庭
ご か て い

でも食品
しょくひん

の取
とり

扱
あつか

いに十分
じゅうぶん

 

注意
ちゅうい

してください。 

 

給食便り６月号 
令和 ７ 年  ６ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 



 

 

 

 

 

 

◎６月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は２１回
かい

。主食
しゅしょく

は、米飯
べいはん

１７回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

２回
かい

です。 

 

◇６月４日から１０日 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と う か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

ること、健康
けんこう

な口
くち

を保
たも

つこ

とにつながる献立
こんだて

を組合
くみあわ

せています。歯
は

と口
くち

に良
よ

い食
た

べ物
もの

などの解説
かいせつ

は、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

のお便
だよ

り

で紹
しょう

介
かい

します。お便
たよ

りは、食堂
しょくどう

の入
い

り口
ぐち

に掲示
け い じ

（１年生
ねんせい

は各
かく

クラスに配布
は い ふ

）しています。 

 

◇６月６日 

梅雨入
つ ゆ い

りにあたる６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

は、梅
うめ

の実
み

も熟
じゅく

してくる頃
ころ

となります。梅
うめ

には、 クエン酸
さん

やリ

ンゴ酸
さん

が豊富
ほ う ふ

で疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。また、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

、整腸
せいちょう

作用
さ よ う

に役立
や く だ

ちます。当日
とうじつ

は、カリカリ梅
うめ

を使
つか

った「梅
うめ

わかご飯
はん

」を提供
ていきょう

します。 

 

◇６月１９日 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。当日
とうじつ

は、和食
わしょく

の文化
ぶ ん か

である「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」

の組合
くみあわ

せです。昔
むかし

ながらの日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

は、「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」といって、ご飯
はん

と汁物
しるもの

、３種類
しゅるい

のおか

ず（主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

２品
ひん

）からなる、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

となっています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の組合
くみあわ

せ

からも、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

の良
よ

さを伝
つた

えていきます。 

 

◇６月２０日 

６月
がつ

２１日
にち

は夏至
げ し

です。夏至
げ し

とは、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼間
ひ る ま

が長
なが

くなる日
ひ

のことです。気温
き お ん

が

上
あ

がり始
はじ

め、夏
なつ

に至
いた

る時期
じ き

となります。夏至
げ し

の食
た

べ物
もの

の例
れい

はいくつかありますが、全国的
ぜんこくてき

に食
た

べ

られている「冬瓜
とうがん

」を味噌汁
み そ し る

の具
ぐ

に加
くわ

えます。「冬瓜
とうがん

」には「冬
ふゆ

」の文字
も じ

が入
はい

っていますが、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。冬瓜
とうがん

は水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

むため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に適
てき

しており、初夏
し ょ か

を乗
の

り切
き

るための

代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

と言
い

われています。 

 

≪練馬区産
ね り ま く さ ん

野菜
や さ い

(収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

)≫きゅうり、キャベツ、にんにく、玉葱
たまねぎ

、大根
だいこん

 

 

６月
が つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

ける 

・歯
は

を大切
たいせつ

にする 


