
 

 

 

問題
もんだい

３４【解答
かいとう

】＜６月２４日(火)＞ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のポイントとして、   に入
はい

る言
こと

葉
ば

として正
ただ

しいも

のはどれでしょうか？ 

答
こ た

え ①水分
す い ぶ ん

 

【解説
かいせつ

】  

 登校前
とうこうまえ

、休
やす

み時間
じ か ん

、運動
うんどう

時
じ

等
とう

、 

こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

し休 憩
きゅうけい

 

をとるようにしましょう。 

  

  
 

 
出典 熱中症事故防止啓発リーフレット【児童・生徒用】東京都教育委員会  


