
 

 

 

問題
もんだい

３５【解答
かいとう

】＜６月２５日(水)＞ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のポイントとして、   に入
はい

る言
こと

葉
ば

として正
ただ

しいも

のはどれでしょうか？ 

答
こ た

え ②バランスの良
よ

い 

【解説
かいせつ

】  

 バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ 

て、１日
いちにち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を補
おぎな

 

いましょう。 

  

  
 

 
出典 熱中症事故防止啓発リーフレット【児童・生徒用】東京都教育委員会  


