
 

 

 

問題
もんだい

３６＜６月２６日(木)＞ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントとして、  に入
はい

る言
こと

葉
ば

と

して正
ただ

しいものはどれでしょうか？ 

①読書
どくしょ

時間
じ か ん

 

②睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 

③遊
あそ

び時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

出典 熱中症事故防止啓発リーフレット【児童・生徒用】東京都教育委員会  


