
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は真夏
ま な つ

のような強烈
きょうれつ

な暑
あつ

さのため、東京
とうきょう

では、真夏日
ま な つ び

の日数
にっすう

として

１３日
にち

を記録
き ろ く

したとのことです。 

梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

が重要
じゅうよう

な時期
じ き

になっています。 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、夏
なつ

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

していきます。 

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに備
そな

えて、しっかりと栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとって体力
たいりょく

を 

蓄
たくわ

えましょう。 
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◎７月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１４回
かい

。主食
しゅしょく

は、米飯
べいはん

１２回
かい

、パン１回
かい

、麺
めん

１回
かい

です。 

◇７月４日 

食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

として、東京都産
とうきょうとさん

「とうもろこし」９０本
ほん

の皮
かわ

むきを２年生
ねんせい

が行
おこな

います。 

地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

さを学
まな

びながら、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持ちや食
た

べ物
もの

の流通
りゅうつう

に関心
かんしん

をもつこ

と、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを育
そだ

てる機会
き か い

とします。 

◇７月７日 

当日
とうじつ

は、１年生
ねんせい

が東京都産
とうきょうとさん

「枝豆
えだまめ

」のさやもぎを食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

として実施
じ っ し

します。枝豆
えだまめ

は、

当日
とうじつ

の朝
あさ

に農園
のうえん

から直送
ちょくそう

される予定
よ て い

です。またこの日
ひ

は七夕
た な ば た

メニューとして、そうめんと

星形
ほしがた

のオクラで天
あま

の川
がわ

を模
も

した、「七夕
たなばた

汁」を組合
くみあわ

せています。 

◇７月１５日 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を組合
くみあわ

せています。「シシジューシー」とは、豚肉
ぶたにく

と昆布
こ ん ぶ

を使
つか

った炊
た

き 

込
こ

みご飯
はん

です。沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「シシ」は豚肉
ぶたにく

、「ジューシー」は炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を意味
い み

します。 

ジューシー、チャンプルー、イナムドゥチ、シークワーサーゼリーで、暑
あつ

い夏
なつ

を乗切
の り き

りましょう。 

 

≪練馬区産
ね り ま く さ ん

及び東京都
とうきょうと

野菜
や さ い

(収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

)≫ 

とうもろこし、枝豆
えだまめ

、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、トマト、なす、にんにく など。 

 

７月
が つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごす 

 

次
つぎ

の５つの節句
せ っ く

のことです。それぞれ特別
とくべつ

な食事
しょくじ

が用意
よ う い

され、邪気
じ ゃ き

 

（病気
びょうき

などを起
お

こす悪
わる

いもの）を払
はら

い無病
むびょう

息災
そくさい

などを願
ねが

う行事
ぎょうじ

が行
おこな

 

われてきました。 


