
 

 

 

 

 

今日
きょう

から２学期
がっき

が始
はじ

ります。２学期
がっき

は、現場
げんば

実 習
じっしゅう

や宿 泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、こぶし祭
さい

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整えて
ととの   

、調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

せ

ず早め
はや  

に休 養
きゅうよう

しましょう。 

今年
ことし

も残暑
ざんしょ

が厳しい
きび   

ようです。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

*９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

※療育相談について、希望者が多い場合は翌月以降になります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

２日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 
身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測ります
はか      

。 

※身 長
しんちょう

を測る
はか  

時
とき

は靴下
くつした

を脱ぎます
ぬ    

。 

３日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

４日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

 

２４日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行 い
おこな  

ます。 

令和７年９月１日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西牧 桂 

文責 保健室 

 

保護者の皆さまへ 

療育相談について 

月に１回、精神科校医による療育相談を実施しています。日頃の心配事や 

困りなどについて個別に相談することができます。 

２学期は、９月２４日（水）、１０月１５日（水）、１１月１９日（水）、 

１２月１７日（水）午前中の予定です。 

予約制ですので、ご希望の方は担任を通じて保健室へご連絡ください。 

※希望が多い場合は、日程調整させていただきます。ご承知おきください。 

 

お薬の変更について 

 夏季休業期間中にお薬の変更があった方は、連絡帳等でお知らせください。 

学校で災害時薬をお預かりしている場合は、お薬の差し替えもお願いいたし 

ます。 



 

 
９月
  がつ

９日
  にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

もし、けがをしてしまったら… 


