
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月
がつ

ともに全国的
ぜんこくてき

に猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さが続
つづ

く中
なか

、長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、秋
あき

の味覚
み か く

を取
と

り入
い

れて夏
なつ

の疲
つか

れをリセットしていきます。 

例年
れいねん

に比
くら

べて残暑
ざんしょ

が長
なが

く厳
きび

しいと予想
よ そ う

されていますので、 

休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に学校生活
がっこうせいかつ

が送
おく

れるように、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

を 

とり体力
たいりょく

を回復
かいふく

していきましょう。 

給食便り９月号 
令和 ７ 年  ９月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

◎９月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は２０回
かい

。米飯
べいはん

１８回
かい

、パン１回
かい

、麺
めん

１回
かい

です。 

 

◇９月１日 

１
つい

日
たち

は、始業式及
しぎょうしきおよ

び給食開始日
きゅうしょくかいしび

です。また、防災
ぼうさい

の日
ひ

でもあります。学校
がっこう

での非常備蓄食品
ひじょうびちくしょくひん

には、レトルト食
しょく

品
ひん

のカレーなどがあります。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にカレーライスを食
た

べながら、

防災
ぼうさい

への意識付
い し き づ

けができたらと考
かんが

えて組合
くみあわ

せています。 

また、果物
くだもの

で提供
ていきょう

する「梨
なし

」は、東京都産
とうきょうとさん

（立川市
たちかわし

）を予定
よ て い

しています。 

◇９月９日 

９月９
ここの

日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。これは日本
に ほ ん

の季節
き せ つ

の節目
ふ し め

を祝
いわ

う伝統行事
でんとうぎょうじ

「五節句
ご せ っ く

」のひとつ

で、「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。黄色
き い ろ

の菊
きく

の花
はな

を散
ち

りばめた、「菊
きく

と青菜
あ お な

のご飯
はん

」を組合
くみあわ

せています。 

◇９月１９日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今月
こんげつ

は、秋
あき

の味覚
み か く

「栗
くり

」を「栗
くり

ご飯
はん

」として提供
ていきょう

します。

栗
くり

の栄養価
えいようか

は高
たか

く、いも類
るい

よりも多
おお

くのエネルギーが摂
と

れる優
すぐ

れた食材
しょくざい

です。 

◇リクエスト給食 

 １学期中
がっきちゅう

に、給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

による「第
だい

１回
かい

リクエスト給 食
きゅうしょく

」が行
おこな

われました。今回
こんかい

は、

「メイン」と「デザート」から、クラス毎
ごと

にリクエストを募集
ぼしゅう

しました。 

集計結果
しゅうけいけっか

は、食堂
しょくどう

に近
ちか

い職員室
しょくいんしつ

の掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

されています。 

たくさんのリクエストの中
なか

から、９月
がつ

では４
よん

品
ぴん

を採用
さいよう

しました。 

１１日「カフェオレゼリー」、１７日「鮭
さけ

のムニエル」、２４日「わかめご飯
はん

」、２６日

「豆腐
と う ふ

ハンバーグ」を提供
ていきょう

します。当日
とうじつ

、お楽
たの

しみに！ 

 

≪東京都
とうきょうと

野菜
や さ い

(収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

)≫ 

小松菜
こ ま つ な

、なす、ピーマン、じゃがいも、生姜
しょうが

、梨
なし

 など。 

 

９月
が つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

る ・生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を整
ととの

える 

 


