
 

 

 

問題
もんだい

８９【解答
かいとう

】＜９月１８日(木)＞ 

 都立
と り つ

練馬
ね り ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、明日
あ す

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」ですが、給
きゅう

食
しょく

で 

提
てい

供
きょう

されるメニューはどれでしょうか？ 

答
こ た

え ②栗
くり

ご飯
はん

 

【解説
かいせつ

】 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です。「食 育
しょくいく

」とは、 食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

とバランスの良
よ

い 食
しょく

を選択
せんたく

する 力
ちから

を身
み

につけ、健全
けんぜん

な食 生
しょくせい

活
かつ

を

実践
じっせん

できる 力
ちから

を 育
はぐく

むことです。栗
くり

ご飯
はん

をとおして、秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

し

みたいですね。 

 

 

  

 


