
 

 

 

問題
もんだい

９２【解答
かいとう

】＜９月２４日(水)＞ 

 都立
と り つ

練馬
ね り ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、本日
ほんじつ

の給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

される「ごま和
あ

え」

には、東京産
とうきょうさん

野菜
や さ い

が含
ふく

まれていますがどれでしょうか？ 

答
こ た

え ③小松菜
こ ま つ な

 

【解説
かいせつ

】 

小松菜
こ ま つ な

は、東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つ が わ

が発祥
はっしょう

の地
ち

とされ、徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が名付
な づ

けたといわれる江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

です。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやビタミ

ンが豊富
ほ う ふ

で、地域
ち い き

特有
とくゆう

のミネラルを多
おお

く含
ふく

む土壌
どじょう

や、潮風
しおかぜ

の影響
えいきょう

で旨
うま

み

と甘
あま

みが強
つよ

いことが特徴
とくちょう

です。 

 

 


