
 

 

 

問題
もんだい

９３【解答
かいとう

】＜９月２５日(木)＞ 

 都立
と り つ

練馬
ね り ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、リクエスト 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

していますが、

明日
あ す

提 供
ていきょう

されるメインのおかずはどれでしょうか？ 

答
こ た

え ③豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

【解説
かいせつ

】 

今年度
こ ん ね ん ど

４回目
か い め

のリクエスト給 食
きゅうしょく

「豆腐
と う ふ

ハンバーグ」とは、ひき肉
にく

に

豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

るハンバーグのことです。豆腐
と う ふ

を使
つか

うことで、エネル

ギーや脂質
し し つ

を抑
おさ

えつつ、豆腐
と う ふ

の水分
すいぶん

でふわふわとした食感
しょっかん

に仕上
し あ

がり、

健康的
けんこうてき

な体
からだ

づくりにおすすめの料理
りょうり

です。 

 


