
暑
あつ

かった日々
ひ び

が終
お

わり、ようやく朝晩
あさばん

が涼しく
すず

なってきました。 

少し
すこ

ずつ秋らしい
あき

気候
きこう

になっていますが、夏
なつ

の疲れ
つか

や寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を 

崩し
くず

やすい時期
じ き

です。発熱
はつねつ

や喉
のど

が痛
いた

い等
など

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

もみられます。 

生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

、調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

せず早め
はや  

に休養
きゅうよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊１０月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

※療育相談について、希望者が多い場合は翌月以降になります。ご承知おきください。 

※宿泊前健診を欠席予定の人は、事前にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

３日
にち

（金
きん

） 

1年生
ねんせい

 宿泊前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 
１３：３０～ 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

参加者
さんかしゃ

は、必
かなら

ず受
う

けてください。 

３年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 
 

 

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 ６日
にち

（月
げつ

） 1年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

７日
にち

（火
か

） 2年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１５日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行います
おこな   

。 

21日
にち

（火
か

） 2年生
ねんせい

 宿泊前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 
１３：３０～ 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

参加者
さんかしゃ

は、必
かなら

ず受
う

けてください。 

令和７年１０月２日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西 牧  桂 

文責 保健室 

７つの 

ちがいを

さがして 

みよう！ 

２つの絵を 

みくらべて 



骨を曲げたりのばしたりすることで、歩いたり走ったりできます。 

脳や心臓、肺も骨に守られています。 

カルシウムを蓄えたり、酸素を運ぶ赤血球やウィルスから体を守る白血球を作っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

の役割
やくわり

 

骨
ほね

は、 

体
からだ

を支
ささ

えている

す。 

 

 
骨
ほね

は、 

臓器
ぞ う き

を守
まも

っている 

骨
ほね

は、 

栄養
えいよう

を蓄
たくわ

えたり 

血
ち

をつくっている 

まちがいさがしの答え）引き出しの数・ベッド下のダンベル・ヘッドフォン・時計の時刻・服のえり・リュックのマーク・地球儀 


