
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は９月
がつ

まで長
なが

く厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きましたが、かぼちゃやさつま芋
いも

など、

出回
で ま わ

りはじめた食材
しょくざい

から秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられる頃
ころ

となりました。 

１０月
がつ

は、食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

を満喫
まんきつ

できる 

過
す

ごしやすい気候
き こ う

になります。栄養
えいよう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

のリズムを整
ととの

 

えて、健
すこ

やかに過
す

ごしましょう。 

給食便り１０月号 
令和 ７ 年  １０ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１０月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は２１回
かい

。米飯
べいはん

１７回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

２回
かい

、提供
ていきょう

します。 

 

◇１０月６日 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、１０月
がつ

６日
む い か

です。十五夜
じゅうごや

は、「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ、一年
いちねん

の中
なか

で

一番
いちばん

きれいな満月
まんげつ

の日
ひ

です。秋
あき

の月
つき

を眺
なが

める「お月見
つ き み

」では、団子
だ ん ご

・餅
もち

・里芋
さといも

やススキなどを

供
そな

える習慣
しゅうかん

があります。さつま芋
いも

で作った「さつま芋
いも

団子
だ ん ご

」を食
た

べて、夜
よる

に美
うつく

しいお月見
つ き み

が

できることを期待
き た い

しましょう。 

◇１０月１０日 

１０月
がつ

１０日
と う か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

をサポートする栄養素
えいようそ

には、ビタミンＡ

（緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

）、ビタミンＢ₁（豚肉
ぶたにく

、豆
まめ

）、ビタミンＣ（果物
くだもの

、じゃが芋
いも

）などがありま

す。近年
きんねん

では、ブルーベリーに含
ふく

まれる色素
し き そ

の「アントシアニン」が、脳
のう

血管
けっかん

障害
しょうがい

などを

予防
よ ぼ う

し、視
し

機能
き の う

を改善
かいぜん

することが知
し

られています。 

◇１０月２０日 

東京
とうきょう

のべったら市
いち

は、日本橋
にほんばし

大伝馬
おおでんま

町
ちょう

周辺
しゅうへん

で毎年
まいとし

１０月
がつ

１９日
にち

・２０日
は つ か

に開
かい

催
さい

される、伝統
でんとう

的
てき

な秋
あき

の風物詩
ふうぶつし

です。べったら市
いち

では、大根
だいこん

を甘
あま

く漬
つ

けたべったら漬
づ

けを売
う

る露店
ろ て ん

が並
なら

びます。

給 食
きゅうしょく

では、東京都産
とうきょうとさん

の大根
だいこん

を米
べい

こうじと砂糖
さ と う

などで調理
ちょうり

し、「べったら漬風
づけふう

」を提供
ていきょう

します。 

◇１０月リクエスト給食 

 給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

による「第
だい

１回
かい

リクエスト給 食
きゅうしょく

」の結果
け っ か

から、３日「キムチチャーハン」、

１４日「カレーうどん」、２２日「杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

」、３１日「果物
くだもの

盛
もり

合
あわ

せ」の４
よん

品
ぴん

を提供
ていきょう

します。

当日
とうじつ

、お楽
たの

しみに！（集計結果
しゅうけいけっか

は、食堂
しょくどう

に近
ちか

い職員室
しょくいんしつ

の掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

されています。） 

 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

 (収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。)≫ 

小松菜
こ ま つ な

、冬瓜
とうがん

、大根
だいこん

、大根
だいこん

葉
ば

、キャベツ、ピーマン、きゅうり、生姜
しょうが

、舞
まい

茸
たけ

、じゃがいも、 

トマトピューレ、ブルーベリー、柿
かき

、など。 

１０月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

栄養素
え い よ う そ

のはたらきを知
し

る 


