
 

 

 

 

 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

から金木犀
きんもくせい

の香り
かお  

が広がって
ひろ     

きました。 

気温
きおん

がいっきに下
さ

がり、鼻水
はなみず

や喉
のど

の痛
いた

み、腹痛
ふくつう

などの 症 状
しょうじょう

が 

多
おお

くみられました。１１月
がつ

はこぶし祭
さい

があります。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を

整えて
ととの   

、元気
げんき

に参加
さんか

できるようにしましょう。調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

 

せず早め
はや  

に休 養
きゅうよう

しましょう。 

*11月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

※療育相談について、希望者が多い場合は翌月以降になります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

５日
にち

（水
すい

） ３年生
ねんせい

 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

体重
たいじゅう

のみ測ります
はか      

。 

 

６日
にち

（木
もく

） ２年生
ねんせい

 

７日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

 

１９日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行 い
おこな  

ます。 

令和７年１１月４日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西牧 桂 

文責 保健室 

 



保護者の皆さまへ 

急な冷え込みと空気の乾燥で感染症が流行し始めました。校内での流行は見られませんが、風邪

症状のある生徒が増えています。ご家庭でも様子をみていただき、早めの休養・受診をお願いいた

します。風邪薬等、学校で服薬が必要になった場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 

風邪薬等の服薬について 

風邪薬や花粉症の薬など定時薬以外で学校にいる時間に服薬が必要になった際は連

絡帳にて以下の項目をお知らせください。薬は小さな袋にまとめて記名をお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご不明な点がありましたら保健室へお知らせください。 

安全に服薬管理ができるよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

≪連絡帳記入事項≫ 

①使用予定期間（○月×日～○月△日） 

②使用時間  （昼食後、毎日○○時、かゆい時、など） 

③薬の内容 （「風邪薬」「かゆみ止め」などを記入 

または薬局でもらう薬の説明のコピーでも可） 

④その他の連絡事項 

・塗り薬などで１日の中で使用回数に制限がある 

・自分でできる            など 

生徒本人が自分で 

管理できる場合も、 

連絡帳への記載を 

お願いいたします。 

※４月のほけんだよりにて

お知らせしたものを改めて

掲載しています。 


