
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さの訪
おとず

れと共
とも

に秋
あき

の深
ふか

まりが増
ま

し、紅葉
こうよう

を楽
たの

しむ時節
じ せ つ

になりました。 

秋
あき

の実
みの

りも、新米
しんまい

をはじめ海山
うみやま

の幸
さち

の多
おお

くが一段
いちだん

と 

美味
お い

しくなっています。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、真
ま

っ只中
ただなか

です。 

冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

令和 ７ 年  １１ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

 

給食便り１１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１１月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１８回
かい

。米飯
べいはん

１４回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

２回
かい

、提供
ていきょう

します。 

◇１１月７日 

１１月
がつ

８日
よ う か

を「い（1）い（1）歯
は

（8）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

がＰＲ重点
じゅうてん

日
び

と

して設定
せってい

しました。たくさん噛
か

むとだ液
えき

が多
おお

く出
で

て、美味
お い

しさを感
かん

じやすくなります。噛
か

みご

たえのある、「切干
き り ぼ

し大根
だいこん

」を加
くわ

えたそぼろ丼
どん

を提
てい

供
きょう

します。 

◇１１月１１日 

当日
とうじつ

は、「チーズの日
ひ

」です。平成
へいせい

４年
ねん

にチーズの普及
ふきゅう

協会
きょうかい

によって制定
せいてい

されました。日本
に ほ ん

では、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に「蘇
そ

」というチーズの存在
そんざい

が確認
かくにん

できる記録
き ろ く

があります。ミートサンドの上
うえ

にチーズをのせ、スチームコンベクションオーブンで焼
や

いた、「チーズミートサンド」を組合
くみあわ

せます。 

◇１１月２５日 

１１月
がつ

２４日
か

は、“いい日本食
にほんしょく

”で「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

は、海
うみ

・山
やま

・里
り

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に

恵
めぐ

まれており、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

とうまみに富
と

んだ発酵
はっこう

食品
しょくひん

や米飯
べいはん

を中心
ちゅうしん

とした栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた食事
しょくじ

である、「和食
わしょく

」の文化
ぶ ん か

があります。また和食
わしょく

は、平成
へいせい

２５年
ねん

にユネス

コ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。和食
わしょく

の基本
き ほ ん

と言
い

われる一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

は、ご飯
はん

に汁物
しるもの

とおかず

（三菜
さんさい

）を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

◇１１月リクエスト給食 

１０月
がつ

に給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

から、「第
だい

２回
かい

リクエスト給 食
きゅうしょく

」の結果
け っ か

が発表
はっぴょう

されました。 

ゼリーは４日
よ っ か

「紅白
こうはく

お祝
いわ

いゼリー」と１１日
にち

「あしたばミルクゼリー」、 丼
どんぶり

は７日
な の か

「切干
きりぼし

大根
だいこん

のそぼろ丼
どん

」と１８日
にち

「えびと厚
あつ

揚
あ

げの五目
ご も く

丼
どん

」、果物
くだもの

は７日
な の か

「柿
かき

」と２８日
にち

「りんご」、

１７日
にち

「寒天
かんてん

入
い

りフルーツポンチ」、２０日
は つ か

「きのこのミートスパゲティ」、２６日
にち

「豆入
ま め い

りチ

キンカレーライス」、２８日
にち

「味噌
み そ

ラーメン」の１０品
ぴん

を採用
さいよう

しました。当日
とうじつ

、お楽
たの

しみに！

（集計結果
しゅうけいけっか

は、食堂
しょくどう

に近
ちか

い職員室
しょくいんしつ

の掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

されています。） 

 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

 (収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。)≫ 

小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、大根
だいこん

の葉
は

、かぶ、かぶの葉
は

、キャベツ、ブロッコリー、椎茸
しいたけ

、柿
かき

、など。 

１１月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

する 

 


