
 

 

 

 

 

   朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。 

 みんなで全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んだこぶし祭
さい

が終
お

わり、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。 

 今年
こ と し

も残
のこ

りあと 1ヶ月
か げ つ

。感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

を付
つ

けて、 

 元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を終
お

えましょう。 

⚫    １２月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

        

２日（火） 

 
３年生
ねんせい

  体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 

 

3日（水） 

 

１年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

（職能開発科） 
  

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

 
日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
しどう

の時間
じかん

に行います
おこな     

。 

４日（木） 

１年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 

（普通科） 

２年生
ねんせい

 
 体 重

たいじゅう

測定
そくてい

 

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 

  

5日（金） 

 

  １年生
  ねんせい

 

１年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 色覚
しきかく

検査
けんさ

（予備
よ び

日
び

） 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
しどう

の時間
じかん

に行います
おこな     

。 

 

１２日（金） 

 

 

１年生
  ねんせい

希望者
きぼうしゃ

 

 

 

整形
せいけい

外科
げ か

診察
しんさつ

 

 

 

午後
ご ご

に行います
おこな   

。 

 

１７日（水） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 午前中
ごぜんちゅう

に行 い
おこな  

ます。 

令和７年１２月２日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西牧 桂 

文責 保健室 

11月 ～ 

12/2 

◎インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

 11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、練馬区
ね り ま く

は全都
ぜ ん と

で一番
いちばん

 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が多
おお

かったそうです。 

◎本校
ほんこう

でも、インフルエンザにかかる

人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

◎うがい、手洗
て あ ら

い、マスク、十分
じゅうぶん

な 

 睡眠
すいみん

をとって、気
き

を付
つ

けましょう！ 

他
ほか

にも、 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 ２ 人
にん

 

２７ 

23 

２ 



     

インフルエンザ ～出席停止について～ 

 ★発症当日は、0日のカウントになります。 

  ★発症した翌日から 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで登校できません。 

  ★ただし、病状により医師が感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

例 
０日目 

発症当日 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

 

 

発症 3日目

に解熱 

      

 

 発熱 
 

 

 発熱 
 

 

 

 発熱 
 

 

 発熱 
 

 

 解熱後 

１日目 

 

 

 解熱後 

２日目 
  

 

 

登校 

 

☆病院を受診して、インフルエンザ等の診断を受けた場合は、学校にもご連絡ください。 

☆登校の再開については医師の指示を受けていただき、「登校届」を登校時に提出してください。 

☆保護者の方に記入していただく「登校届」は、本校のホームページからも印刷ができます。 


