
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は給 食 室
きゅうしょくしつ

でも３学期
が っ き

に備
そな

え

て、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

づくりのための準備
じゅんび

をしていました。 

学校
がっこう

が始
はじ

まり、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のゆったりした時間
じ か ん

から、日常
にちじょう

のリズムに戻
もど

って

いきます。また、寒
さむ

さも厳
きび

しくなり身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

がかかりやすい時期
じ き

となります。 

１月
がつ

は、寒
さむ

さの中
なか

で育
そだ

つ冬
ふゆ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

になりますので、 

地場
じ ば

の東京都産
とうきょうとさん

も含
ふく

めて、給 食
きゅうしょく

でも積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れます。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わい、季節
き せ つ

を感
かん

じながら、栄養面
えいようめん

からも体調
たいちょう

を 

整
ととの

えていきましょう。 

令和 ８ 年  １ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

給食便り１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

る 

 
◎１月

がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１６回
かい

。米飯
べいはん

１２回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

２回
かい

、提供
ていきょう

します。 

◇１月
がつ

８日
よ う か

・９日
ここのか

 

お正月
しょうがつ

料理
りょうり

とは、日本
に ほ ん

で年末
ねんまつ

から年始
ね ん し

にかけて食
た

べられている特別
とくべつ

な料理
りょうり

のことです。主
おも

に「おせち料理
りょうり

」として知
し

られ、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸福
こうふく

を願
ねが

うために作
つく

られる伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。    

８日
よ う か

は「松風
まつかぜ

焼
や

き」「五色
ご し き

なます」、９日
ここのか

は「年明
と し あ

けうどん」「栗
くり

きんとん」を組合
くみあわ

せます。 

◇１月
がつ

１３日
にち

 

関東
かんとう

（東京
とうきょう

）の松
まつ

の内
うち

を１月
がつ

７日
な の か

までとする地域
ち い き

では、鏡開
かがみびら

きは１月
がつ

１１日
にち

に行
おこな

ってい

ます。リクエスト給 食
きゅうしょく

とリンクさせ、安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

しながら、手作
て づ く

りの白玉
しらたま

だんごを作
つく

ります。当日
とうじつ

朝
あさ

から煮
に

る小豆
あ ず き

あんを組合
くみあわ

せ、「きなこ小豆
あ ず き

白玉
しらたま

もち」とします。 

◇１月
がつ

２０日
は つ か

 

今年
こ と し

は１月
がつ

２０日
は つ か

が、「大寒
だいかん

」です。「大寒
だいかん

」とは１年
ねん

を２４に分
わ

けた二十四
にじゅうよん

節気
せ つ き

の最後
さ い ご

の

暦
こよみ

で、一年
いちねん

で寒
さむ

さが最
もっと

も厳
きび

しい頃
ころ

という意味
い み

があります。冬場
ふ ゆ ば

、夜
よる

の冷
ひ

え込
こ

みが激
はげ

しく、

日中
にっちゅう

の晴天
せいてん

が多
おお

い長野県
ながのけん

や岐阜県
ぎ ふ け ん

では「ところてんを凍
こお

らせて溶
と

かす」という寒天作
かんてんづく

りに適
てき

していました。そこで、寒天
かんてん

を使
つか

ったデザートを提供
ていきょう

します。 

◇１月
がつ

～３月
がつ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

 

１２月
がつ

に給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

から、「第
だい

３回
かい

リクエスト給 食
きゅうしょく

」の結果
け っ か

が発表
はっぴょう

されました。 

今回
こんかい

は、全部
ぜ ん ぶ

で２８品
ぴん

あります。１月
がつ

～３月
がつ

は、栄養価
えいようか

、食材費
しょくざいひ

、調理
ちょうり

作業
さぎょう

など、給 食
きゅうしょく

 

を作
つく

るための様々
さまざま

な条件
じょうけん

をクリアした料理
りょうり

を、できる限
かぎ

り多
おお

く実現
じつげん

していきます。 

主食
しゅしょく

  ：９日
ここのか

「年明
と し あ

けうどん」、１９日
にち

「焼
や

き鳥
とり

ご飯
はん

丼
どん

」、２０日
は つ か

「ジャージャー麺
めん

」、 

２２日
にち

「ビビンバ」、２６日「きなこ揚
あ

げパン」 

主
しゅ

菜
さい

  ：１４日
か

「ポテトチキングラタン」、 

汁物
しるもの

  ：２２日
にち

「サムゲタン風
ふう

スープ」 

デザート：９日
ここのか

「栗
くり

きんとん」、１３日
にち

「きなこ小豆
あ ず き

白玉
しらたま

もち」 

１月
がつ

は９品
ぴん

、採用
さいよう

しました。当日
とうじつ

、お楽
たの

しみに！ 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

≫ ＊収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。 

小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、かぶ、キャベツ、白菜
はくさい

、ブロッコリー、里芋
さといも

、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ、ほうれん草
そう

、

チンゲン菜
さい

、ゆず、レモンなど。 


