
 

 

 

問題
もんだい

１５９【解答
かいとう

】＜１月９日(金)＞ 

本校
ほんこう

では、災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、３日分
みっかぶん

の 食 料
しょくりょう

・飲 料 水
いんりょうすい

・毛布
もうふ

に加
くわ

え、備蓄
びちく

し

ているもので正
ただ

しいものはどれでしょうか？ 

答
こた

え ①アルファ米
まい

 

【解説
かいせつ

】 

 災害
さいがい

備蓄用
び ち く よ う

のアルファ米
まい

は、炊
た

いたご飯
はん

を急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

させたもので、水
みず

やお湯
ゆ

を注
そそ

ぐだけで簡単
かんたん

に食
た

べられ

るため、非常食
ひじょうしょく

の定番
ていばん

となっています。 

 

 

 
 

 
 


