
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

りながら、これからの健
すこ

やかな食生活
しょくせいかつ

につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年  ３ 月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 
給食便り３月号 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。今年度
こんねんど

も残
のこ

り 

わずか。３月
がつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

の準備
じゅんび

に向
む

けた準備
じゅんび

となります。 

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

りながら、次
つぎ

のステップへ 

進
すす

む準備
じゅんび

ができるよう、栄養面
えいようめん

でサポートしていきます。 

引続
ひきつづ

き、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

□みんなで楽
たの

しく 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べら

れましたか。 

４月 

□正
ただ

しい食事
しょくじ

のマ

ナーを身
み

につけ

ることができま

したか。 

５月 

□衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を

付
つ

けましたか。 

□歯
は

を大切
たいせつ

にして

いますか。 

□暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごせまし

たか。 

６月 ７月 

□規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りました

か。 

□生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることが

できましたか。

か。。 

□学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

につ

いて知
し

ることが

できましたか。 

9月 

月 
□栄養素

えいようそ

のはた

らきを知
し

るこ

とができまし

たか。 

１０月 

月 
□自然

し ぜ ん

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

していま

すか。 

１１月 

月 
□寒

さむ

さに負
ま

けな

い丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を

つくることが

できました

か。 

１２月 

月 

１月 

□栄養素
えいようそ

のバラン

スについて考
かんが

えていますか。 

２月 

□１年間
ねんかん

（学校
がっこう

生活
せいかつ

）を振
ふ

り返
かえ

ることができま

したか。 

３月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

（学校
がっこう

生活
せいかつ

）を振
ふ

り返
かえ

る 

◎３月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１５回
かい

。米飯
べいはん

１２回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

１回
かい

、提供
ていきょう

します。 

◇３月
がつ

３日
か

 

３月
がつ

３日
か

は、桃
もも

の節句
せ っ く

の「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に合
あ

わせてお祝
いわ

いをする「五
ご

節句
せ っ く

」という文化
ぶ ん か

があり、ひな祭
まつ

りはその中
なか

の一
ひと

つ、「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」です。ひな祭
まつ

りにちなんだ食
た

べ物
もの

の中
なか

から、お祝
いわ

いの「ちら

し寿司
ず し

」と桃
もも

(ピーチ)を使
つか

ったゼリー「ピーチジュースゼリー」にいちごを添
そ

えて華
はな

やかに飾
かざ

りま

す。また、「野菜
やさい

の辛子
からし

和
あ

え」には、東京都産
とうきょうとさん

の菜
な

花
はな

を使
つか

います。春
はる

の訪れ
おとずれ

を感
かん

じてください。 

◇３月
がつ

１７日
にち

 

１８日
にち

は３年生
ねんせい

の卒業式
そつぎょうしき

です。３年生
ねんせい

にとって最後
さ い ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

となります。赤飯
せきはん

は、も

ち米
ごめ

にあずきやささげなどを加
くわ

えて蒸
む

し上
あ

げた（給 食
きゅうしょく

では炊飯
すいはん

します。）日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

なお

祝
いわ

い料理
りょうり

です。紅白
こうはく

お祝
お い わ

いゼリーと共
とも

に提供
ていきょう

します。全校
ぜんこう

で卒業
そつぎょう

の門出
か ど で

を祝
いわ

いましょう。 

◇３月
がつ

１９日
ひ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」。「鰆
さわら

の南部
な ん ぶ

焼
や

き」を主
しゅ

菜
さい

とし、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

で和食
わしょく

の献立
こんだて

です。 

◇１月
がつ

～３月
がつ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

 

１２月
がつ

に給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

から、「第
だい

３回
かい

リクエスト給 食
きゅうしょく

」の結果
け っ か

が発表
はっぴょう

されました。 

最終
さいしゅう

の３月
がつ

は、次
つぎ

の７品
ひん

、採用
さいよう

しました。 

主食
しゅしょく

  ：３日
か

「ちらし寿司
ず し

」、５日
か

「ココアトースト」、１０日
か

「きつねうどん」、 

１６日
にち

「チーズミートサンド」 

主
しゅ

菜
さい

  ：６日
にち

「ジャンボ餃子甘
ぎょうざあま

酢
ず

あんかけ」 

１２日
にち

「とんかつ」 

１７日
にち

「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」…第
だい

１・２回
かい

リクエストから 

今年度
こんねんど

のリクエスト給 食
きゅうしょく

は、合計
ごうけい

で５３品
ぴん

採用
さいよう

になります。 

たくさんのリクエストをありがとうございました！ 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

≫ ＊収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。 

小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

、かぶ、キャベツ、白菜
はくさい

、菜
な

花
ばな

、長
なが

ねぎ、 

八丈島
はちじょうじま

フルーツレモンなど。 


