
 

 

 

問題
もんだい

２４１【解答
かいとう

】＜令和８年５月２１日(木)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の体育
たいいく

祭
さい

では、短距離走
たんきょりそう

のほか、学年
がくねん

種目
しゅもく

が 行
おこな

われますが、

３年生
ねんせい

の学年
がくねん

種目
しゅもく

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ③綱引
つ な ひ

き 

【解説
かいせつ

】 

 ３年生
ねんせい

の学年
がくねん

種目
しゅもく

「綱引
つなひ

き」は、チームに分
わ

かれて１本
いっぽん

の綱
つな

を引
ひ

き

合
あ

い、相手
あいて

を一定
いってい

の距離
きょり

だけ引
ひ

き寄
よ

せた方
かた

が勝 者
しょうしゃ

となる競技
きょうぎ

です。チ

ームワークや駆
か

け引
ひ

きが、勝 敗
しょうはい

を大
おお

きく左右
さゆう

します。勝利
しょうり

のコツは、

「腕 力
わんりょく

」頼
たよ

らず、「下半身
かはんしん

の 力
ちから

」「全 体 重
ぜんたいじゅう

」を綱
つな

に乗
の

せることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


