
【日時】令和８年５月２３日（土）

【開会】午前９時２０分

【場所】都立練馬特別支援学校グラウンド

練馬特別支援学校

※上記の表に基づき、天候・気温等により、変更・中止となる場合があ
ります。また、実施中に天候の急変、熱中症のリスクとなる暑さ指数
（WBGT）を基準とした判断で、熱中症事故防止のため、競技を中止す
ることがあります。御理解・御協力いただきますようお願いいたします。

※雨天等の場合は、5 月 2６日(火）に延期いたします。
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判断時刻 対応 連絡方法

開始前 ９時まで 5 月 2６日(火）に順延
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・体育祭当日の受付は、西門内側です。
必ず受付をお通りください。

・参観中は、保護者用名札を御着用ください。
・御来場の際には、内履き・下足袋を御持参ください。
（校舎内立ち入りの際に必要になります）

・自動車や自動二輪車での来校は御遠慮ください。
自転車置き場は西側駐車場です。係員の案内に従ってください。

・学校の敷地内は禁煙となっております。
・緊急時は係員の案内に従ってください。
・天候や進行状況によって競技開始時間が変動する場合があります。
余裕をもってお越しください。

※写真や動画の撮影およびＳＮＳ等への掲載は固くお断りいたします。
本校保護者につきましては、写真・動画の撮影は可能です。

※日差しが気になるところ大変恐縮ですが、日傘は御遠慮いただき、
帽子で御対応ください。昼休憩    12:10 ~ 13:25

１年生から出走します。
力いっぱい走り切ります。

3年生による選手宣誓を行います。

《お願い》

1 開会式・ラジオ体操     9:20 ~ 9:35

２ 短距離走・Short       9:40 ~ 10:10

３ 短距離走・Long 10:15 ~ 11:05
トラックを約一周走ります。
コースアウトに気を付けて走り切ります！

４ １学年種目（団体戦）11:10 ~ 11:25

５ ２学年種目（団体戦）11:30 ~ 11:45

玉入れを行います。

３人ずつ棒を持って、
グルグル回りながら
走ります。

６ 3学年種目（団体戦） 11:50 ~ 12:05
綱引きを行います。

７ 紅白選抜リレー 13:30 ~ 13:45
最終種目です。
バトンをつなげて走ります。

８ 閉会式       13:50 ~ 14:00

表彰式を行います。

生徒昼食場所：教室 （予備日は給食あり）

【午前の部】 【午後の部】
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