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校　　訓
礼節…正しい言葉遣いを心がけ、優しい笑顔や言葉で挨拶をすること
信頼…周りの人と仲良く協力し合い、感謝の気持ちをもつこと
知識…�きまりやルールを守って学習に取り組み、様々な知識と態度を身に付けること
心体…清潔で健康的な生活を心がけ、健やかな心と体を育むこと

体育祭

・始業式
・入学式
・新入生歓迎会

・体育祭

・1 年 校外学習
・2 年 校外学習

・1 年 食育
・1 年 防災訓練
・終業式

・始業式１年
校外学習

１年
移動教室

２年
校外学習

学校行事



INFORMATION 説明会・体験会

ア ク セ ス

学科説明会　※教育関係者向け

職業に関する専門教科体験会

第11回
10月３日（土）

14時～16時
受付：13時30分

第12回
10月20日（火）

10時～12時
受付：９時30分

第13回
２月13日（土）

10時～12時
受付：９時30分

第14回
２月13日（土）

14時～16時
受付：13時30分

第１回
６月18日（木）

10時～12時
受付：９時30分

第２回
７月２日（木）
10時～12時
受付：９時30分

第３回
７月８日（水）
10時～12時
受付：９時30分

第４回
７月11日（土）

10時～12時
受付：９時30分

第５回※
７月11日（土）

14時～16時
受付：13時30分

第１回
８月４日（火）
10時～12時頃
受付：９時30分

第２回
８月29日（土）
10時～12時頃
受付：９時30分

第６回
７月25日（土）

10時～12時
受付：９時30分

第７回
７月25日（土）

14時～16時
受付：13時30分

第８回※
７月29日（水）

10時～12時
受付：９時30分

第９回
９月８日（火）
10時～12時
受付：９時30分

第10回
10月３日（土）

10時～12時
受付：９時30分

練馬特別支援学校

池袋練馬

新宿

渋谷

高田馬場上石神井
都庁前

光が丘

吉祥寺
JR中央線

地下鉄成増

石神井公園

成増
高松五丁目バス停

有楽町線・副都心線

東武東上線
西武池袋線

有楽町線

都営大江戸線

西武新宿線

西武バス

京王井の頭線

ジョナサン 光が丘一中

A５口
しゃぶ葉

藍屋

つり具上州屋

マクドナルド

都営大江戸線
光が丘駅

高松五丁目
（吉祥寺・練馬行）

ホテル
カデンツァ東京

至  谷原

至  土支田

セブンイレブン

郵便局

道灌山保育園

高松幼稚園

ガソリンスタンド

高松五丁目
（成増町行）練馬特別支援学校

歩道橋

【交通機関】
●東武東上線成増駅または東京メトロ地下鉄成増駅下車
　成増町バス停より吉祥寺行きまたは谷原二丁目経由練馬駅行き約８分「高松五丁目」下車
　徒歩８分
●西武池袋線・有楽町線石神井公園駅下車
　石神井公園駅北口バス停より成増町行き約13分「高松五丁目」下車、徒歩８分
●西武池袋線・有楽町線練馬駅下車
　�練馬駅北口バス停より成増町行き約20分  「高松五
丁目」下車、徒歩８分
●都営大江戸線光が丘駅下車。Ａ５口から徒歩19分

【生徒居住地】
学年 １ ２ ３

練馬区 11 ９ ９

板橋区 ２ 4 ２

杉並区 １ ０ １

中野区 １ １ ２

新宿区 ２ ２ ２

足立区 ０ １ １

江東区 １ ０ ０

学年 １ ２ ３

北区 ０ １ １

豊島区 ０ １ ０

小平市 ０ １ ０

清瀬市 ０ ０ １

東久留米市 ０ ０ １

西東京市 ２ ０ ０

〒 179-0075　東京都練馬区高松六丁目 17番 1号
電話 03（5393）3524（代表）　ファクシミリ 03（5393）3550
https://nerima-sh.metro.ed.jp/site/zen/

東 京 都 立 練 馬 特 別 支 援 学 校

学科説明会・職業に関する専門教科体験会
申込みQR コード



企 業 就 労 に 向 け て
■職業に関する専門教科

フードサービスコース

清　掃

ロジスティクスコース

事務・情報処理

・始業式

・1 年 移動教室
・2 年 修学旅行

・こぶし祭
（舞台、展示、販売等）

・音楽交流会
・終業式

・始業式

・生徒会役員選挙
・3 年 校外学習

・３年生を送る会
・卒業式
・修了式

２年
修学旅行

１年生は全員が「フードサービスコース（食品・販売）」「ロジスティクスコース（物流・小売）」
「清掃」「事務・情報処理」の全ての職域で基礎的な技術を体験します。２年生からは、１年生の
校内の体験と校外の職場体験（インターンシップ）を踏まえて、自分の強みをいかしたコース
に所属します。「フードサービスコース」「ロジスティクスコース」のいずれかのコースでさらに
専門的な内容を学ぶと同時に、「清掃」「事務・情報処理」の職域は、生徒全員が３年間履修します。

こぶし祭



生徒全員の企業就労を実現します
■実践的な学びの積み重ね

フード
サービス

清 掃全員
体験

ロジスティクス

事務
情報処理

インターンシップ

コースに所属

フードサービス(食品・販売に関する)コース

清 掃

２年生 ３年生１年生

全員が履修

現 場 実 習

事務・情報処理

ロジスティクス(物流・小売に関する コース)

練馬特別支援学校を選んだ理由 入学して良かったこと

職場見学 ・ インターンシップ 現場実習
・自分の力を試したり確かめたりする
・自分の考えや悩みを相談する
・自分の強みをいかせる仕事を探す
・複数の会社の体験から選択する

・インターンシップは、３日間程度の体験
・自分の目標を発見
・得意なことや苦手なことを発見

■生徒の言葉

専門的な職業について学べることと、
将来について学べると思いました。

自宅から通いやすく、校舎がきれいで、
この学校で将来働くために自分を磨き
たいと思ったからです。

先生が優しく、時には厳しく、自分の学びに合った
場所だと思います。みんなと一緒に勉強ができて、
とても良かったです。

専門教科や実習を通して達成感を味わうことがで
き、仕事の大切さと楽しさを学びました。



時 間 割 １ コ マ 50 分

部 活 動

月 火 水 木 金

ショートホームルーム

1 音　楽
職業に
関する
専門教科

家　庭
職業に
関する
専門教科

数　学

2 美　術
職業に
関する
専門教科

家　庭
職業に
関する
専門教科

社　会

3 数　学
職業に
関する
専門教科

情　報
職業に
関する
専門教科

理　科

4 理科 /社会
職業に
関する
専門教科

外国語
職業に
関する
専門教科

保健体育

5
ロング

ホームルーム

職業に
関する
専門教科

保健体育
職業に
関する
専門教科

国　語

6
キャリア
ガイダンス
の時間

職業に
関する
専門教科

国　語
職業に
関する
専門教科

職　業

ショートホームルーム

■１年生（例） 普通教科
国語、社会、数学、理科、外国語（英語）、情報では、２つ
の習熟度別グループで社会生活に必要な幅広い知識を身に
付けます。

職　業
進路を選択する能力・態度や職業生活や社会生活に必要と
なる内容を学習します。

キャリアガイダンスの時間
安定した職業生活や卒業後の長い社会人生活を見据え、将
来設計に必要な知識や社会人としてのマナー、コミュニケー
ション力を高める学習を行います。

アート部
東京都特別支援学校アートプロジェクト展、障害者
美術展等の出展に向けた制作を行います。

スポーツ部
バスケットボール大会やフットソフト・キックベー
スボール大会、フットサル大会等に参加します。

表現活動部
こぶし祭や３年生を送る会等に向けたダンスや合奏
等の表現活動を行います。

鉄道研究部
PCを使用した鉄道調べ、モジュール等のレイアウト
制作等を行います。




