
 

 

 

問題
もんだい

２４７【解答
かいとう

】＜令和８年５月２９日(金)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「   丼
どん

」が 提 供
ていきょう

されますが、   

に入
はい

る言
こと

葉
ば

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ①スタミナ 

【解説
かいせつ

】 

 「スタミナ丼
どん

」は、豚肉
ぶたにく

をにんにく・醤油
しょうゆ

・砂糖
さとう

等
とう

の甘辛
あまから

濃
のう

厚
こう

タレで炒
いた

め、ご飯
はん

の上
うえ

に豪快
ごうかい

に盛付
もりつ

けたボリューム満点
まんてん

の丼
どん

物
もの

で

す。疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

が高
たか

いビタミン B 1
びぃわん

を含
ふく

む豚肉
ぶたにく

と、スタミナ増
ぞう

強
きょう

の代名詞
だいめいし

にんにくを組合
くみあわ

せことからこの名
な

が付
つ

けられました。 

 

 

 
 

 

 

 

 


