
令和８年６月 東京都立練馬特別支援学校
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ご飯 ご飯

ご飯 高菜ご飯 鯵の葱味噌焼き 豚肉の生姜炒め ナポリタン風スパゲティ

油淋鶏 厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮 ビーフン炒め 茹で野菜 フレンチサラダ

海藻とツナのレモン和え 磯辺和え ヒジキと青菜のサラダ シラスと野菜の和え物 ジュリエンヌスープ

中華スープ みそ汁 かみなり汁 みそ汁 果物（愛媛バレンシアオレンジ）

牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン)

750kcal／31.4g／3.4g 710kcal／30.2g／3.0g 752kcal／38.3g／2.6g 701kcal／39.8g／3.1g 708kcal／24.9g／3.5g

8 9 10 11 12
ご飯

枝豆ご飯 チーズミートサンド 鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 鰯の蒲焼き丼 ご飯

豚肉と根菜の味噌煮 カラフルサラダ ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ炒め キャベツとささみのごま酢和え 豚肉の柳川風卵とじ

お浸し 豆乳入りコーンスープ ヒヨコ豆入り野菜スープ みそ汁 野菜とわかめのナムル

すまし汁 牛乳(180mlビン) あじさいゼリー 牛乳(180mlビン) 赤だしみそ汁

牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン)

705kcal／36.1g／3.2g 720kcal／29.0g／2.9g 764kcal／31.9g／2.8g 704kcal／30.3g／2.4g 739kcal／34.9g／3.1g

15 16 17 18 19
ご飯 梅わかご飯

カレーうどん 白身魚のムニエル ビビンバ ご飯 鶏肉ののし焼き

高野豆腐のごま和え トマトパスタ サムゲタン風スープ 回鍋肉 キンピラごぼう

ヨーグルトブルーベリーソース ツナサラダ 杏仁豆腐 海藻サラダ ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒの生姜醤油和え

牛乳(180mlビン) あさりのスープ 牛乳(180mlビン) 五目スープ みそ汁

牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン)

687kcal／31.0g／3.6g 713kcal／34.8g／2.8g 766kcal／36.8g／3.2g 737kcal／33.9g／3.5g 672kcal／32.1g／3.2g

22 23 24 25 26
ご飯 ご飯

鯖の塩焼き シシジューシー シナモントースト 和風おろしハンバーグ ツナピラフ

はりはり漬け 豆腐チャンプルー 鶏肉のコーンクリーム煮 ヒジキとコンニャクのキンピラ 大豆と鶏肉のトマトスープ

筑前煮 イナムドゥチ コールスロー 梅肉おかか和え まごわやさしいサラダ

みそ汁 シークワーサーゼリー 牛乳(180mlビン) みそ汁 牛乳(180mlビン)

牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン) 牛乳(180mlビン)

777kcal／30.7g／2.8g 731kcal／35.3g／3.2g 727kcal／29.3g／2.4g 733kcal／31.5g／3.2g 740kcal／29.0g／3.3g

29 30
ご飯

レンズ豆のドライカレー 鮭の山椒焼き 今月の平均栄養素量 ※都合により献立内容を変更

和風サラダ 大豆とひじきの煮物 　させていただくことがあります｡

果物(小玉すいか) ｶﾎﾞﾁｬとｼﾞｬｶﾞｲﾓのｻﾗﾀﾞ 　エネルギー　728kcal ※表内の数値

牛乳(180mlビン) こづゆ   エネルギー/たんぱく質/食塩は

牛乳(180mlビン) 　たんぱく質　 32.4g   日本食品標準成分表2020年版

755kcal／27.1g／2.5g 733kcal／35.2g／3.1g   (八訂)で算出しています。

※食品名は、主に使用する食材

　です。

鶏肉,ひじき,ﾂﾅ,牛乳,米,ごま油,片栗
粉,薄力粉,なたね油,砂糖,ごま,きくら
げ,大豆もやし,にら,生姜,にんにく,ね
ぎ,玉葱,トマト,ほうれん草,緑豆もや
し,えだまめ,レモン果汁

豚肉,油揚げ,高野豆腐,ﾂﾅ,豆腐,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,
牛乳,うどん,なたね油,じゃが芋,片栗粉,
砂糖,ごま,練りごま,ごま油,玉葱,人参,ね
ぎ,小松菜,きゅうり,緑豆もやし,ほうれん
草,ブルーベリー

あさり,ﾍﾞｰｺﾝ,ﾒﾙﾙｰｻ,鶏肉,ﾂﾅ,牛乳,米,し
らたき,片栗粉,薄力粉,ｵﾘｰﾌﾞ油,ﾏｶﾛﾆ,な
たね油,砂糖,ごぼう,人参,ねぎ,にんにく,ﾚ
ﾓﾝ果汁,玉葱,ﾄﾏﾄ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,きゅうり,ｷｬ
ﾍﾞﾂ,小松菜

豚肉,大豆,鶏肉,無糖練乳,牛乳,米,ご
ま油,砂糖,こんにゃく,片栗粉,大麦,に
んにく,かんぴょう,ごぼう,ほうれん草,
緑豆もやし,人参,ねぎ,白菜,蜜柑

ﾎﾀﾃ貝柱,油揚げ,鮭,ひじき,大豆,牛
乳,米,じゃが芋,麩,片栗粉,砂糖,こん
にゃく,ごま油,大根,人参,えのき茸,小
松菜,さやいんげん,かぼちゃ,きゅう
り,玉葱

豆腐,わかめ,生揚げ,豚肉,ひじき,牛
乳,米,なたね油,こんにゃく,砂糖,ごま
油,えだまめ,ｴﾘﾝｷﾞ,生姜,ごぼう,人参,
大根,小松菜,ｷｬﾍﾞﾂ,ぶなしめじ

豚肉,大豆,ﾁｰｽﾞ,ﾍﾞｰｺﾝ,豆乳,脱脂粉
乳,牛乳,コッペパン,なたね油,砂糖,
薄力粉,米粉,さつま芋,にんにく,玉葱,
人参,ﾄﾏﾄ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,とうもろこし,かぼ
ちゃ,赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,きゅうり,蓮根

鶏肉,ひよこ豆,ﾍﾞｰｺﾝ,ｶﾙﾋﾟｽ,牛乳,米,は
ちみつ,ｵﾘｰﾌﾞ油,砂糖,玉葱,白菜,小松菜,
りんご,ｷｬﾍﾞﾂ,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,にん
にく,ぶどうｼﾞｭｰｽ

豚肉,大豆,ﾚﾝｽﾞ豆,牛乳,米,なたね油,
ﾊﾞﾀｰ,薄力粉,砂糖,玉葱,にんにく,生
姜,ｾﾛﾘ,人参,りんご,ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄ,きゅう
り,ｷｬﾍﾞﾂ,小玉すいか

油揚げ,鯖,すき昆布,鶏肉,牛乳,米,片
栗粉,砂糖,こんにゃく,じゃが芋,冬瓜,
小松菜,みょうが,生姜,切干大根,人
参,筍,さやいんげん

　脂質　　　　 24.5g

　食塩  　　 　 3.0g

いわし,わかめ,鶏肉,牛乳,米,薄力粉,な
たね油,砂糖,片栗粉,ごま油,ごま,生姜,
緑豆もやし,人参,にら,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり

豆腐,豚肉,卵,わかめ,牛乳,米,ごま油,
なたね油,しらたき,砂糖,ごま,大根,ぶ
なしめじ,ごぼう,人参,玉葱,ねぎ,さや
いんげん,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,小松菜,に
んにく

ﾂﾅ,ﾍﾞｰｺﾝ,鶏肉,大豆,わかめ,ひよこ豆,し
らす干し,牛乳,米,押し麦,ｵﾘｰﾌﾞ油,なたね
油,じゃが芋,ごま,砂糖,玉葱,人参,ぶなし
めじ,えのき茸,ﾋﾟｰﾏﾝ,にんにく,ｾﾛﾘ,ﾄﾏﾄ,ﾄ
ﾏﾄｼﾞｭｰｽ,きゅうり,ｷｬﾍﾞﾂ

鶏肉,豚肉,わかめ,茎わかめ,昆布,赤とさ
かのり,白とさかのり,白ふのり,牛乳,米,ご
ま油,片栗粉,砂糖,ごま,大根,玉葱,人参,
椎茸,生姜,青梗菜,ｷｬﾍﾞﾂ,にんにく,生姜,
筍,ねぎ,ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄ,,きゅうり,緑豆もやし

学校給食献立予定表

あさり,豆腐,豚肉,高野豆腐,しらす干
し,牛乳,米,なたね油,片栗粉,ごま油,
生姜,ねぎ,小松菜,玉葱,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,
緑豆もやし,えのき茸,白菜

ﾍﾞｰｺﾝ,ｳｨﾝﾅｰ,ﾁｰｽﾞ,牛乳,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,ｵﾘｰ
ﾌﾞ油,なたね油,砂糖,にんにく,玉葱,人参,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾄﾏﾄ,ﾋﾟｰﾏﾝ,ｾﾛﾘ,えのき茸,ｷｬ
ﾍﾞﾂ,緑豆もやし,きゅうり,さやいんげん,え
ひめﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

生揚げ,鶏肉,豆腐,ひじき,わかめ,牛
乳,米,なたね油,砂糖,片栗粉,ごま,ご
ま油,こんにゃく,梅干し,白菜,ねぎ,生
姜,ごぼう,人参,さやいんげん,切干大
根,ｷｬﾍﾞﾂ,えのき茸

豆腐,豚肉,鯵,ひじき,ﾂﾅ,牛乳,米,なたね
油,片栗粉,砂糖,ﾋﾞｰﾌﾝ,ごま油,大根,人
参,ねぎ,にんにく,生姜,玉葱,椎茸,緑豆も
やし,小松菜,ｷｬﾍﾞﾂ,切干大根,とうもろこ
し

生揚げ,鶏肉,きざみのり,牛乳,米,ご
ま油,ごま,こんにゃく,じゃが芋,砂糖,
片栗粉,高菜漬け,玉葱,なす,小松菜,
生姜,人参,筍,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆
もやし

豚肉,すき昆布,蒸しかまぼこ,生揚げ,
豆腐,卵,アガー粉,牛乳,米,なたね油,
砂糖,こんにゃく,生姜,大根,椎茸,小松
菜,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,緑豆もやし,にら,ｼｰｸ
ﾜｰｻｰ果汁,蜜柑

鶏肉,脱脂粉乳,ハム,無糖練乳,牛乳,
食パン,ﾊﾞﾀｰ,砂糖,なたね油,薄力粉,
玉葱,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,とうもろこし,ﾋﾟｰ
ﾏﾝ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり

わかめ,豚肉,大豆,高野豆腐,ひじき,豆乳,花
かつお,牛乳,米,じゃが芋,ﾊﾟﾝ粉,こんにゃく,ご
ま油,砂糖,片栗粉,普通春雨,玉葱,生姜,大
根,小ねぎ,えのき茸,人参,さやいんげん,ｷｬ
ﾍﾞﾂ,緑豆もやし,ﾋﾟｰﾏﾝ,梅干し,しそ葉

２年生校外学習

１年生校外学習

普２年生職場見学 普１年生職場見学

職１年生職場見学


