
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか。環境
かんきょう

が変
か

わると

心
こころ

も体
からだ

も緊張
きんちょう

します。４月
４ が つ

の中
ちゅう

旬
じゅん

から急
きゅう

に暑く
あつ

なったこともあり、疲れ
つか

がたまってい

る時期
じ き

です。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけましょう。 

休み
やす

の日
ひ

はリフレッシュをして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

*5月の保健行事*  

日程 項目 対象者 注意事項 

7日（木） 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（普）3年生 

体重のみ測ります。 8日（金） （普）2年生 

11日（月） （普）1年生 

12日（火） 内科
ないか

検診
けんしん

予備
よ び

 未検者 
13：15～ 

4月 23日に内科検診を受けられなかった人 

14日（木） 
尿
にょう

検査
けんさ

二次
に じ

 
1次未提出者 

2次対象者 

★2 次の結果で異常が認められた場合は、3 次

検診のお知らせを配布します。 15日（金） 

19日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

予備
よ び

 未検者 
13：40～ 

4月 16日に耳鼻科検診を受けられなかった人 

20日（水） 療 育
りょういく

相談
そうだん

 希望者 
AM 

ご希望の方は、保健室までお知らせください。 

22日（金） 眼科
がんか

検診
けんしん

予備
よ び

 未検者 
13：30～ 

4月９日に眼科検診を受けられなかった人 

28日（木） 心臓
しんぞう

結核
けっかく

検診
けんしん

 
1年生 

対象者 

9：30～12：00 

★検診後、胸部に赤く吸盤の痕が残ることがあ

ります。 

29日（金） 

尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 未提出者 
★学校回収最終日です。未提出の場合は、各家庭

で受診をお願いいたします。 

ユースヘルスケア

相談
そうだん

 
希望者 

AM 

ご希望の方は、保健室までお知らせください。 

◎欠席等で内科・眼科・耳鼻科・心臓結核検診を学校で受診できなかった  

場合は、学校医又はかかりつけ医の受診をお願いいたします。 

対象者に所定の用紙を配布しますので受診後、報告書をご提出ください。 

◎水泳指導開始までに受診していただきますよう、お願いいたします。 

 

 

 

令和８年 5月１日 

東京都立練馬特別支援学校長     

西牧 桂 

担当 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

祭前
さいまえ

に爪
つめ

を切って
き

けがを防
ふせ

ぎましょう。切りすぎ
き

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

  

  

４月から夏日を観測する日がありました。体育祭の練習も本格的に始まり、 

汗をかくことも増えてきました。少し多めに水分を持たせてください。 

また、登校前には朝食を食べ、水分を摂ってから出掛ける習慣を付けてください。 

 季節の変わり目、元気に過ごすためにご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

水分の準備をお願いします 


