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問題
もんだい

２４９【解答
かいとう

】＜令和８年６月２日(火)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「   ご飯
はん

」が 提 供
ていきょう

されますが、   

に入
はい

る言
こと

葉
ば

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ①高菜
た か な

 

【解説
かいせつ

】 

「高菜
たかな

ご飯
はん

」は、細
こま

かく刻
きざ

んだ高菜
たかな

漬
づ

けをご飯
はん

に合
あ

わせる、シン

プルながら風味
ふうみ

豊
ゆた

かな日本
にほん

の定番
ていばん

ご飯
はん

の一
ひと

つになります。「高菜
たかな

ご飯
はん

」は、ピリッとした辛味
からみ

、シャキシャキした食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

で、高菜
たかな

はアブラナ科
か

の葉
は

野菜
やさい

です。 
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