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問題
もんだい

２５０【解答
かいとう

】＜令和８年６月３日(水)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「   の葱
ねぎ

味噌
み そ

焼
や

き」が提
てい

供
きょう

されます

が、「   」に入
はい

る 魚
さかな

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ③鯵
あじ

 

【解説
かいせつ

】 

 香
こう

ばしい味噌
み そ

とネギの風味
ふうみ

が、アジの旨味
うまみ

を引
ひ

き立
た

てる、ご飯
はん

のおかずにぴったりの料理
りょうり

です。この時期
じ き

にアジは 旬
しゅん

を迎
むか

え、

脂
あぶら

がのって美味
お い

しくなることＰ Ｒ
ぴーあーる

するために、「アジの日
ひ

」を

制定
せいてい

したといわれています。「アジフライの日
ひ

」は、3/21です。 

 

 
 

 

 

 

 
６月３日「アジの日

ひ

」 

※山口県
やまぐちけん

漁 業
ぎょぎょう

連合会
れんごうかい

と農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

需要
じゅよう

拡 大 協
かくだいきょう

議会
ぎかい

が制定
せいてい

 

 


