
と 

 

 

問題
もんだい

２５７【解答
かいとう

】＜令和８年６月１２日(金)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「豚肉
ぶたにく

の柳川風
やながわふう

卵
たまご

とじ」が提
てい

供
きょう

さ

れますが、その中
なか

で使
つか

われている野菜
やさい

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ③ごぼう 

【解説
かいせつ

】 

 「柳川風
やながわふう

」とは、ドジョウとささがきごぼうを甘辛
あまから

い割下
わりした

で煮
に

て、 卵
たまご

でとじる江戸
え ど

の伝統
でんとう

料理
りょうり

「柳
やな

川鍋
がわなべ

」の調
ちょう

理法
りほう

を指
さ

しま

す。現在
げんざい

では、ドジョウの代
か

わりに豚肉
ぶたにく

、牛 肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

を用
もち

いた

卵
たまご

とじ全般
ぜんぱん

を「柳川風
やながわふう

」と呼
よ

ばれています。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

牛蒡
ご ぼ う

 

 

 


