
 

 

 

問題
もんだい

２６６【解答
かいとう

】＜令和８年６月２５日(木)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

で、「梅
ばい

肉
にく

おかか和
あ

え」が 提 供
ていきょう

されますが、

「おかか」とはどれでしょうか？ 

答
こた

え ③鰹節
かつおぶし

 

【解説
かいせつ

】 

「おかか」は、主
おも

に 鰹
かつお

節
ぶし

（削
けず

り節
ぶし

）、またはそれを醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

などで味付
あじつ

けしたものです。おにぎりの具
ぐ

やふりかけの定番
ていばん

とし

て広
ひろ

く親
した

しまれています。梅干
うめぼ

しの酸味
さんみ

と鰹 節
かつおぶし

の旨味
うまみ

を合
あ

わせる

と、どんな野菜
やさい

もさっぱり美味
お い

しくいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


