
令和８年６月１日 

東京都立練馬特別支援学校長 

西牧 桂 

担当 保健室 

 

 

 

 

 

   紫陽花
あ じ さ い

の季節
き せ つ

になりました。 

学校
がっこう

のまわりの紫陽花
あ じ さ い

は、雨
あめ

にぬれると、より一層
いっそう

あざやかになりうれしそうです。水色
みずいろ

、青
あお

、 

ピンク、 紫
むらさき

…みなさんは、何色
なにいろ

の紫陽花
あ じ さ い

が好
す

きですか。雨
あめ

の日
ひ

は、なんとなく気分
き ぶ ん

があがらない 

こともありますが、この時期
じ き

ならではの楽
たの

しみを、みつけられるといいですね。 

   気温差
き お ん さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

にもなりやすいので、帰宅後
き た く ご

は、早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

*６月の保健行事* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

２日
にち

（火
か

） 
職全学年 

普 3年 歯科
し か

検診
けんしん

 ９：００～歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

３日
にち

（水
すい

） 普 3年 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体 重
たいじゅう

のみ測ります
はか     

。 

４日
にち

（木
もく

） 普２年 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体重
たいじゅう

のみ測
はか

ります。 

５日
にち

（金
きん

） 普 1年 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 体 重
たいじゅう

のみ測り
はか  

ます。 

9日
にち

（火
か

） 
普 1年 

  普 2年 歯科
し か

検診
けんしん

 ９：００～歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

18日
にち

（木
もく

） 
職 3年 

普 3年 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 聞
き

こえの検査
けんさ

です。 

１年生
ねんせい

、3年生
ねんせい

が対 象
たいしょう

です。 19日
にち

（金
きん

） 
職 1年 

普 1年 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

24日
にち

（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 御
ご

希望
きぼう

の方は保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

25日
にち

（木
もく

） 希望者 
ユースヘルス 

ケア相談 御
ご

希望
きぼう

の方は保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にして 

手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

定期健康診断（内科・眼科・耳鼻科・心臓・結核）が未受診の場合は、水泳指導に参加する

前に、御家庭で受診をお願いいたします。未受診の方には、お知らせをお渡していますので、

「受診報告書」をご提出ください。受診が難しい場合は、個別に御相談ください。 

保護者の方へ 

 

 

 


