
 

 

 

 

 

 

 ６月
  がつ

は天気
てんき

によって気温差
き お ん さ

があり、疲れ
つか  

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴える
うった    

生徒
せいと

もい

ました。梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎えます
むか     

。体 調
たいちょう

を崩さ
くず  

ないよう、

十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、 朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

から登校
とうこう

しましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のためにも必 ず
かなら  

水分
すいぶん

を持
じ

参
さん

してください。 

*7月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

２日
にち

（木
もく

） （普）３年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

体重
たいじゅう

のみ測り
はか

ます。 ３日
にち

（金
きん

） （普）２年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
にち

（月
げつ

） （普）１年生
ねんせい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１５日（水
すい

） 希望者
きぼうしゃ

 療 育
りょういく

相談
そうだん

 
午前中
ごぜんちゅう

に行います。 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は保健室
ほけんしつ

へお知らせ
  し

ください。 １６日（木
もく

） 希望者
きぼうしゃ

 
ユースヘルスケア

相談
そうだん

 

令和８年６月３０日 

東京都立練馬特別支援学校長  

西牧 桂 

担当 保健室 

保護者の皆さまへ 

定期健康診断の結果一覧を配布します 

  ４月から６月まで定期健康診断に御協力いただき、ありがとうございました。 

定期健康診断の結果を７月１７日（金）に配布しますので御確認ください。 

医師の所見が出ていて、通院がまだの方は、夏季休業期間を利用して受診してください。 

 

療育相談について 

月に１回、精神科校医による療育相談を実施しています。日頃の心配事や 

困りなどについて個別に相談することができます。 

２学期は、９月１６日（水）、１０月１４日（水）、１１月１８日（水）、 

１２月１６日（水）午前中の予定です。 

 

ユースヘルスケア相談について 

  月に１回、産婦人科校医によるユースヘルスケア相談を実施しています。月経に関すること、体重

や外見に関すること、身体の辛さに関することなどについて個別に相談することができます。 

  ２学期は、９月２４日（木）、１０月２９日（木）、１１月２６日（木）、 

１２月１７日（木）の午前中の予定です。 

   ※予約制ですので、御希望の方は担任を通じて保健室へ御連絡ください。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

を忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう 


