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　磨け、きみの力！
ひらけ、きみの未来！

◆東京都立練馬特別支援学校
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◦学習活動
高等部の単独校であることから進路指導に重点をおき、様々な学習を卒業後の生活を見据えて指導しています。
そのため各教科、領域等、生徒の実態に即して学習グループを編成し、個々の課題に合わせた指導を行っています。

◦作業学習
自立と社会参加を目指して学習を進めています。あいさつや報告・連絡・相談等の基本的なことから、作業に取り組
む態度などを大切にして学習していきます。作業班によっては、外部の専門家からも指導をいただいています。

◦部活動
主に放課後を利用して活動しています。運動部では、スポーツ部、文化部ではアート部、表現活動部、鉄道研究部が
あります。

学校生活について

時間割　1 年次【例】

週当たりの授業時数（令和 8 年度）

月 火 水 木 金

8：35～8：45 ・・・・・・　登校　・・・・・・

8：45～9：15 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

9：20～9：40 保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 保健体育

9：45～10：35 生活単元学習 数学 作業学習 保健体育 保健体育

10：40～11：30 保健体育 音楽 作業学習 国語 数学

11：35～12：25 職業 音楽 作業学習 総合的な探究
の時間 社会/理科

13：20～14：10 特別活動 生活単元学習 作業学習 家庭 美術

14：15～15：05 国語 生活単元学習 作業学習 家庭 美術

15：05～15：30 ショートホームルーム

本校の取組

１年 ２年 ３年
重度・重複学級 普通学級 重度・重複学級 生活類型 社会類型 重度・重複学級 生活類型 社会類型

国 語 ・ 数 学 4 4 4
国 語 2 2 2 2 2
社 会 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
数 学 2 2 2 2 2
理 科 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
音 楽 2 2 2 2 2 2 2 2
美 術 1 2 1 2 2 1 2 2
保 健 体 育 3 5 3 5 3.2 3 5 3.2
職 業 1 1 1 1 1.8 1 1 1.8
家 庭 2 2 2 2 2 2 2 2
ホ ー ム ル ー ム 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 2 2 2
日 常 生 活 の 指 導 5 3 5 3 3 5 3 3
生 活 単 元 学 習 2 3 1 2 1 1 2 1
作 業 学 習 5 5 6 6 8 6 6 8
総合的な探究の時間 1 1 1 1 1 1 1 1
合 計 30 30 30 30 30 30 30 30



体育祭

 校外学習

移動教室

校外学習（TDL）

１年生

知　る

職場見学　一日職場体験
卒業生の話を聞く会　等

２年生

経 験 す る

職場見学　就業体験
現場実習　マナー研修　等

３年生

決 め る

現場実習　身だしなみ講座
福祉事務所訪問　等

進
路
決
定

学年ごとのテーマ「知る」「経験する」「決める」に沿って、指導を進めます。
自分の将来に関心をもち、それぞれの力に応じた社会的自立をめざします。

進路指導について

スポーツ部
フットベースボール大会や
陸上競技大会、サッカー大
会等に参加します。

アート部
アートプロジェクト展、障
害者美術展等への出展に向
けた制作を行います。

表現活動部
３年生を送る会等に向けた
ダンスや合奏等の表現活動
を行います。

鉄道研究部
PC を使用した鉄道調べ、
モジュール等のレイアウト
制作等を行います。

4
April

・始業式
・入学式

5
May

・体育祭

6
June

・１年 校外学習
・２年 校外学習

7
July

・１年 防災訓練
・終業式

8
August

9
September

・始業式

10
October

・１年 移動教室
・２年 修学旅行

11
November

・こぶし祭
 ( 舞台、展示等）

12
December

・音楽交流会
・終業式

1
January

・始業式
・3 年 校外学習

2
February

・生徒会役員選挙

3
March

・卒業式
・修了式

部活動について 主な学校行事　※令和８年度　予定

標準服

スラックス、スカート、キュロットから
選ぶことができます。



卒業生の進路状況

企業就労 就労移行 就労継続
A型

就労継続
B型 自立訓練 生活介護 進学

【訓練校等】
その他

【在宅等】 合計

令和５年度 15 1 0 19 1 10 0 1 47

令和６年度 12 3 0 22 1 15 0 4 57

令和７年度 15 0 0 23 4 16 3 6 67

ジョナサン 光が丘一中

A５口
しゃぶ葉

藍屋

つり具上州屋

マクドナルド
高松五丁目

（吉祥寺・練馬行）

都営大江戸線
光が丘駅

高松五丁目
（成増町行）練馬特別支援学校

ホテル
カデンツァ東京

至  谷原

至  土支田

セブンイレブン

郵便局

道灌山保育園

高松幼稚園

ガソリンスタンド

歩道橋

練馬特別支援学校

池袋練馬

新宿

渋谷

高田馬場上石神井
都庁前

光が丘

吉祥寺
JR中央線

地下鉄成増

石神井公園

成増
高松五丁目バス停

有楽町線・副都心線

東武東上線
西武池袋線

有楽町線

都営大江戸線

西武新宿線

西武バス

京王井の頭線

事務系 製造作業 物流部門 小売販売 飲食厨房 清掃 サービス
その他 合計

令和５年度 6 0 1 1 2 5 0 15

令和６年度 3 0 1 2 2 3 1 12

令和７年度 4 0 2 2 4 3 0 15

【一般企業就労業種別】

通学区域

【練馬区】旭町、田柄、春日町、高松一丁目～四丁目、光が丘、北町、平和台、錦、氷川台、早宮、左記以外の地域
【新宿区】西落合、中落合、下落合、上落合、高田馬場三丁目、中井
【中野区】上鷺宮、鷺宮、白鷺、若宮、大和町、丸山、野方、江原町、江古田、沼袋、松が丘、新井、上高田
【杉並区】井草、上井草、下井草、阿佐ヶ谷北六丁目

本校へのアクセス

【交通機関】
●東武東上線成増駅または東京メトロ地下鉄成増駅下車
　  成増町バス停より、吉祥寺行きまたは谷原二丁目経由練馬駅行き約８分「高松五丁目」下車、徒歩８分
●西武池袋線・有楽町線石神井公園駅下車。石神井公園駅北口バス停より成増町行き約１３分
　　「高松五丁目」下車、徒歩８分
●西武池袋線・有楽町線練馬駅下車。練馬駅北口バス停より成増町行き約２０分
　　「高松五丁目」下車徒歩８分
●都営大江戸線光が丘駅下車。A5口から徒歩２０分

  ◆掲載情報は令和８年４月現在のものです。


