
 

 

 

問題
もんだい

２７３【解答
かいとう

】＜令和８年７月６日(月)＞ 

本 校
ほんこう

では、安 全
あんぜん

教 育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいますが、「地震
じしん

、その 瞬 間
しゅんかん

」の行 動
こうどう

として、  

に入
はい

る正
ただ

しい言葉
ことば

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ③つかまる 

【解説
かいせつ

】 

 地震
じしん

が発生
はっせい

した瞬 間
しゅんかん

は、まず自分
じぶん

の身
み

の 

安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に確保
かくほ

することが大切
たいせつ

です。 

頭部
とうぶ

をカバンやクッション、 机
つくえ

の下
した

などで保護
ほ ご

します。固定
こてい

された

ものにつかまり、揺
ゆ

れによって発生
はっせい

する危険
きけん

から回避
かいひ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

防 災
ぼうさい

ブック「 東 京
とうきょう

くらし防
ぼう

災
さい

」 

(東 京 都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員
いいん

会
かい

) 改 訂 版
かいていばん

2023 

資料出展：「東京くらし防災」８ページより 


