
 

 

 

問題
もんだい

２８０【解答
かいとう

】＜令和８年７月１５日(水)＞ 

本 校
ほんこう

では、安 全
あんぜん

教 育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいますが、 日 常
にちじょう

の 習 慣
しゅうかん

でできる防 災
ぼうさい

として、 

  に入
はい

る正
ただ

しい言葉
ことば

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ①日常
にちじょう

備蓄
び ち く

 

【解説
かいせつ

】 

 「日 常
にちじょう

備蓄
びちく

（ローリングスト 

ック）」とは、普段
ふだん

から食
た

べ物
もの

や 

日
にち

用品
ようひん

を少
すこ

し多
おお

めに購 入
こうにゅう

し、使用分
しようぶん

を新
あら

たに買
か

いたすことで、

常
つね

に一定 量
ていりょう

の備蓄
びちく

品
ひん

を家
いえ

にキープする手法
しゅほう

のことをいいます。 

。 

 

 

 

 

 

 

 
 

防災
ぼうさい

ブック「東 京
とうきょう

くらし防
ぼう

災
さい

」 

(東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員
いいん

会
かい

) 改訂版
かいていばん

2023 

資料出展：「東京くらし防災」４６ページより 


